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Conocemos por dentro un colegio que destaca
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El prestigioso ge6logo onu-
bense Juan Antonio Morales
explica los secretos y el dia a
diade su profesion. PAGINA11
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El Recreo trae a sus paginas
los articulos de diferentes ex-

los mas pequenos. A través
de estas paginas se pretende

gios dela ciudad su campana
de alimentacion saludable
centrada en menores de en-
tre 8 y 9 anos, la edad en la
que, precisamente, los exper-
tos han notado un inicio en
el consumo excesivo de gra-
sasybolleria con grandes do-

Segun ha senalado la con-
cejala de Participacion Ciu-
dadanay Deporte, Maria Te-
resaFlores, “se trata de corre-
gir los malos habitos alimen-
tarios para prevenir la obesi-
dad infantily ensenar concep-
tos basicos”. PAGINA 3

pertos en materias como la
psicologia (Silverio Victoria),
el uso de Internet (Enrique
Hernandez) o la nutricion
infantil (Golfitness) con su
vision de diferentes aspectos
que condicionan la vida de

obtener consejos y guias de
conducta para tratar temati-
cas que preocupan a padres
y profesores y que son de vi-
talimportancia porsureper-
cusion futura a edades tem-
pranas. PAGINAS 7-10
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Lahorade
‘El Recreo

allegadolahorade ‘El Re-

creo’. Hallegadolahorade

dar un enfoque multidisci-

plinar al enorme universo

del mundo de la Educa-

cién. Tras meses de gesta-
cion, el primer nimero de esta aventu-
ra periodisticay didactica ya es unarea-
lidad.

Nacemos con la ilusién de ofrecer
una herramienta util, visual y divertida
a todos los que componen la comuni-
dad docente; nacemos con el compro-
miso de poner en valor el trabajo impa-
gable que se hace por la construccion
de unasociedad futura formada por bue-
nos ciudadanos, de personas con crite-
rio ante un mundo que peca de sobre
informaciény que necesita de una cons-
truccién mental que sepa enfrentarse a
los grandes retos de una vida en conti-
nuo cambio.

Paraello, el equipo de trabajo de este
proyecto se esta rodeando de colabora-
dores que ofrezcan visiones sobre dife-
rentes aspectos de lasociedad, con el ob-
jetivo de que, en la medida de las posi-
bilidades, paulatinamente se pueda usar
como un elemento mas de trabajo en el
aula.

Mes a mes, irdan pasando por estas
paginas las noticias mas relevantes de la
Educaciéon y su entorno, pero también
queremos ir un poco mas alla, y por ello,
ademas del Periodismo, ramas tan rele-
vantes como la Psicologia, la Ciencia, la
Nutricién, las Nuevas Tecnologias, la Fi-
losofia, la Historia, la Musica, el Arte o
la Literaturairan dando forma a este reto
informativo.

‘ElRecreo’ trabajara con la finalidad
de: poner en valor, a través de su difu-
sion, la actividad que se lleva a cabo en

El Petardo

3Donde

)

Joaquin Cabanillas
Jefe de edicién de ‘El Recreo’
los colegios; incentivar la lectura entre
los mas pequenos; ofrecer una herramien-
tamas de trabajo en las aulas; abrir el de-
bate sobre los componentes que dan for-
ma al sector educativo; fortalecer la rela-
cién cercana entre todos los miembros
de la comunidad educativa; fomentar la
vocacion literaria entre los alumnos; y co-
nectar la Educacion con otros sectores de
la sociedad. Y como objetivo transversal
a todos los senalados, inculcar entre el
alumnado la cultura de la informacién.

Hallegadolahorade ‘El Recreo’. Ni
que decir tiene que llegamos con voca-
cién de permanencia, de consolidar una
idea en la que creemos firmemente, de
ir creciendo mes a mes con la ayuda de
los lectores, de ganar un espacio entre la
diversidad de las aulas y las familias, de
ocupar un lugar en cada salén, de crear
una costumbre...

Laresponsabilidad nos motivaa cons-
truir el compromiso con unaidea que ya
es una realidad, a nacer convencidos de
aportar algunos granos de arena a los ci-
mientos de una sociedad sanay bien for-
mada. Claro estd que los resultados nos
los ofrecera el tiempo, pero ahora mismo
nos quedamos €n este presente, en este
principio cargado de buenas intenciones
y deseos, de este ahora magico en el que
celebrar el nacimiento de un nuevo me-
dio de comunicacion.

Gracias a todos los que habéis hecho
posible que este proyecto ya sea una rea-
lidad: docentes, profesionales de diferen-
tes sectores, ninas, ninos, familias, empre-
sas e instituciones colaboradoras... A to-
dos, enhorabuena por ser participes de
este trocito de historia que ahorainaugu-
ramos y que iremos entre todos constru-
yendo. Hallegadolahora de ‘ElRecreo’.
Que ustedes lo disfruten.

estdn +od@s?
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Para contar

las cosas

magina que explota Balsa Botin; imagina
que Bob Esponja hace las maletas con Pa-
tricio porque su mar se hallenado de ba-
sura y la vida ahi abajo, incluso para un
dibujo animado, se hace imposible; ima-
gina que los malos (ponle el nombre que
quieras, lo dejoatueleccion) raptan alas LOL
yalas Rebornyalos Lego que tienes armados
en casa, a todos: imagina (ya termino con el
ejercicio) que el reino de hielo de Frozen se de-
rrite por el cambio climatico.
¢Qué estd pasando?, ¢por qué?r, (quién es
el culpable?, ;como hasucedido?, scuando?, te
habras preguntado rapidamente. Todas esas
preguntas (mejor dicho, sus respuestas) son el
Periodismo. Es una definicion muy basica, cla-
ro, pero no esta mal para empezar. Dicho de
otramanera: el periodismo esla cosa que sirve
para contar las cosas, desde lo mas remoto (una
guerra en un pais africano, un incendio en el
Amazonas...) alo mas cercano (el dltimo par-
tido del Recre, un atasco en el Puente del
QOdiel...).Porque todolo que (nos) ocurre pue-
de ser contado. Piénsalo. Todo se comunica.
¢Sabias que un bebé con apenas dos meses de
vida puede mantener una “conversacion” con
sus padres mediante sus gestos y balbuceos? Los
expertos lo llaman “intersubjetividad”, pero
esto es otra historia. Un ejemplo mas en el que
probablemente no habias reparado: cuando
TheGrefg comenta un evento en su canal de
Youtube a sus mas de 11 millones de suscripto-
res esta practicando en cierta medida un tipo
de periodismo al que podriamos llamar “cré-
nica”. Porque dentro del periodismo existe una
especie de reina, la noticia, pero también hay
otras formas de explicar qué sucede y, depen-
diendo del modo en que se haga, podria lla-
marse asi, cronica, pero también reportaje, o
entrevista, o articulos de opinién como el que
estasleyendo ahoramismo... Dejemos esta par-
te parala Universidad o para clases especificas
en el cole. Hay algunas cosas mas que tienes

FEDERICO PEREZ
Director

Teléfonos

Idea original

JUAN F. CABALLERO

Jefe de edicion
JOAQUIN CABANILLAS

Rafael Adamuz
Periodista de Canal Sur

que saber del Periodismo: es un arma tremen-
damente poderosa, capaz de transformarlare-
alidad. Es curioso pero es asi. Lo que sirve para
saber qué pasa en nuestro mundo puede utili-
zarse, también, para cambiarlo en el futuro.

Hay miles de casos pero te voy a recomen-
dar que seas testigo de uno actual para que com-
pruebes ti mismo su fuerza: el efecto “Greta
Thunberg”. Greta es una estudiante sueca que
decidi6 protestar porque no le gustaba como
los politicos estaban desatendiendo el medio
ambiente. Elaboré su propia pancartayse plan-
t6 ella solita delante de su parlamento. Ese dia
nadie le hizo caso pero Greta insisti6 unavezy
otray otra. Hoy, a través de sus accionesy gra-
cias ala difusion de estas, se han movilizado mi-
llones de ninos y ninas como ti para que nues-
tro planeta deje de ser el vertedero en el que se
esta convirtiendo sin que los adultos hagan mu-
cho -o nada- por evitarlo. Como ves, el Perio-
dismoysus medios (Instagram, periédicos como
este, Facebook, Twitter, television, radio,
blogs...) ejercen aqui como un gran altavoz
que nos hara mejores personas.

Y un consejo antes de acabar: nunca des
por hecho algo que te cuenten o leas o veas o
escuches. Nadie deberia hacerlo. El Periodis-
mo, en ocasiones, puede utilizarse para fabri-
car mentiras que serviran a unos cuantos para
obtener beneficios y lograr sus oscuros objeti-
vos. Ahoralo denominan “fake news” pero esto
es algo que existi6 siempre. Asi que no te fies.
Sé que es complicado pero lo mejor para no
caer en esa trampa es que te prepares: estudia
(lo que te mande tu profe pero también fuera
delasaulas), investiga (Google es una gran he-
rramienta pero no laverdad absoluta) y, sobre
todo, cultiva el lenguaje para que pongas tus
propias palabras a tus pensamientosynolo ha-
gan otros por ti. Elmejor periodismo sera siem-
pre el que aplicards ti mismo cuando cons-
truyas tu propia vision de la realidad que te
rodea.
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b impwfmncm de ln alimentacion saludable

m Mas de 400 alumnos de entre 8 y 9 anos han recibido charlas durante el mes de octubre m La edil
Maria Teresa Flores alerta del mayor consumo de azucares y grasas saturadas en este tramo de edad

REDACCION HUELVA

Mas de 400 ninos y ninas de
16 centros escolares de la ciu-
dad de Huelva se beneficia-
ron durante el mes de octu-
bre del programa de ‘Alimen-
tacion saludable’ impulsado
por el Ayuntamiento de Huel-
va. Al estar el Consistorio onu-
bense adherido a la Red Es-
panola de Ciudades Saluda-
bles (Recs), estainiciativa con-
t6 con una subvencion en-
marcada en el convenio en-
trelaFederacion Espanolade
Municipios y Provincias
(Femp) y el Ministerio de Sa-
nidad, Consumo y Bienestar
Social.

Como ha explicadolacon-
cejala de Participacion Ciu-
dadana, Deporte y responsa-
ble del area municipal de Sa-
Iud, Maria Teresa Flores, “tan-
to en colegios publicos como
concertados de la capital, se
han impartido charlas sobre
nutriciéon a ninos y ninas de
tercero de Primaria con la fi-
nalidad de corregir malos ha-
bitos alimenticios, para pre-
venir el sobrepeso y la obesi-
dad infantily, también, ense-
narles conceptos basicos de
alimentacion”.

“Es importante -senala la
edil- que desde temprana
edad aprendan a diferenciar
los alimentos saludables de

|
Implicacion

CHARLAS QUE RECORREN
TODA HUELVA

M El calendario de charlas
que se ha llevado a cabo en
16 colegios de Huelva
durante el mes de octubre
ha tenido en cuenta a toda la
ciudad. Asi, el programa se
inicio el 14 de octubre en el
colegio Manuel Siurot para
posteriormente proseguir
por el V Centenario, el
Juvenal de Vega, el Garcia
Lorca, el Virgen del Pilar, el
Principe de Espafia hasta
terminar, el pasado 25 de
octubre, en el CEIP Pilar
Martinez. De esta forma, la
actividad no ha querido dejar
atras a ninguna barriada
para transmitir estos valores
de forma eficiente.

los perjudiciales. Mediante
estas charlas, desde el Ayun-
tamiento de Huelva preten-
demos fomentar habitos co-
rrectos que favorezcan el
bienestar, lasaludy el 6ptimo
desarrollo”.

Flores haapuntado que “se
ha elegido especialmente a
este colectivo de menores de
8y9anos, yaque expertos ase-
guran que es en este tramo

7

F

de edad infantil donde se ha
detectado mayor tendencia
al consumo de grasas satura-
das y alimentos repletos de
azucares, por lo que se hace
necesario poner en marcha
actuaciones como esta para
prevenir el sobrepeso infan-
til yla falta de actividad fisica
derivada, en la mayor parte
de los casos, del uso excesivo
de videojuegos e Interneten

par

eltiempolibre a estas edades”.

Tendencia negativa

En las ultimas décadas, nues-
tro pais ha sufrido grandes
cambios que han repercuti-
do negativamente sobre las
tasas de obesidad infantil.
Asi, la tradicional dietame-
diterranea ha sido reempla-
zada por dietas con mayor
densidad energética, lo que

— il
Una de las charlas educativas llevadas a cabo en el CEIP Virgen del Pilar. M. G.

significamas grasaymas azi-
caranadido en los alimentos
habituales, unido a una dis-
minucion del consumo de
frutas, verduras, cerealesyle-
gumbres.

Estos cambios alimentarios
se combinan, ademas, con es-
tilos de vida que reflejan una
notable reduccion de la acti-
vidad fisicaalo largo del dia.
Se aprecia, también, un pro-

gresivo desconocimiento y
desapego de los mas peque-
nosacercadelarealidad agro-
alimentaria (el origen de los
alimentos). Este distancia-
miento dificulta el arraigo de
habitos alimentarios saluda-
bles. La tasa de obesidad in-
fantil se sittia en el 13,9%.

elrecreo.pabiloeditorial.com
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Wequenwy uardhas civiles por un dic
m La Guardia Civil ha celebrado su tradicional jornada de puertas a
presencia de cientos de escolares mLas motos y los perros, lo mas demandado por los pequeinos

REDACCION HUELVA

Hayninos de Huelva que por
un dia han sido capaces de
montarse en una moto de
gran cilindrada o de ayudar
adesactivar una bomba. Son
algunas de las misiones espe-
ciales queles enconmendéla
Guardia Civil en el dia del
cuerpo con motivo de la fes-
tividad de su patrona (la Vir-
gen del Pilar)y a la que acu-
dieros numerosos colegios de
Huelva en una exhibicion
que se llevo a cabo en la pla-
za de toros de la capital onu-
bense.

Enlasjornadas de Puertas
Abiertas se desarrollaron una
serie de exhibicionesy activi-
dades donde participaron di-
ferentes especialidades de la
Institucion.

En el evento participaron
masde 2.000 escolares de dis-
tintos colegios de la provin-
cia de Huelvay un nutrido
numero de ciudadanos que
disfrutaron yformaron parte
delas exhibiciones realizadas
por miembros de la Coman-
dancia.

Como novedad este anoy
con motivo del 175 aniversa-
rio de lafundacion del Cuer-
po de la Guardia Civil, hicie-
ron participar a todos los asis-
tentes en la “Operacion Kilo”,
colaborando con la entrega
de un litro de leche para ac-
cederal recinto,y que serado-
nado al Banco de Alimentos
de Huelva, paraasi estimular
en la participacion para ayu-
da de las personas desfavore-
cidas de Huelva y provincia.
Durante el emotivo aconteci-
miento lasubdelegada del go-
bierno en Huelva, Manuela
Parralo, manifest6 que “supo-
ne el acercamiento como fun-
damento para conectar con
la ciudadaniayla comunidad
escolar de Huelva, un inter-
cambio constructivo”. Porsu
pate, el coronel jefe Andrés
Lopez destaco “lo emotivode
estas jornadas para comuni-
carlaestrategiay practicas de
la Guardia Civil, pero este tra-
bajo no seria posible sin la co-
laboracion de los ciudadanos
y la comunicacién interacti-
va con los escolares”.

Asl, se realizaron cuatro ac-
ciones dinamicas: la localiza-
cioén y detencion de un trafi-
cante de droga, auxiliados por
un perro; apoyo a una alta
personalidad de Naciones
Unidas, que hasido objetode

Seguridad

INFORMACION SOBRE LOS
RIESGOS DE INTERNET

M Los colegios de Huelva ya
han llevado a cabo 104
solicitudes de charlas
informativas tanto a los
efectivos de la Policia
Nacional como a los de la
Guardia Civil destinados a
estas tareas. Un 72% de
estas charlas se solicitan
sobre riesgos de internet y
nuevas tecnologias y acoso
escolar, y también se esta
notando un significativo
incremento de las charlas
centradas en la lucha
contra la violencia de
género.

Algunos de los mejores momemos vividos en la Plaza de Toros de Huelva durante la exhibicion. ER

un atentado; localizacion de
vehiculo que harealizado un
robo; localizacién de explo-
sivos en otro vehiculo.

Enlos diferentes stands de
participacién se encontraban
diversas especialidades, tales
como la Useti, Servicio Mari-
timo, Trafico, Policia Judicial,
Tedax, Seprona como princi-
pales cuerpos de seguridad

Finalmente, se entregaron
diplomas conmemorativos de
participacion a los asistentes
y especialmente a los ninosy
ninas que han asistido para
que recuerden este dia.

Los actos por el dia de la
Guardia Civil se completaron
eldia 12 de octubre enla Pla-
zadelaMerced, donde selle-
vo a cabo el desfile del cuer-
po de seguridad al que tam-
bién acudieron decenas de
onubenses.

——

iertas en la Plaza de Toros con

Cas125.000 alumnos de Huelva
reciben charlas del Plan Director

B La subdelegada del
Gobierno en  Huelva,
Manuela Parralo, presidio
el acto de entrega de
diplomas a los miembros
de las Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad del Estado,
centros Educatives vy
AMPAS que se han

destacado en la ejecucion
del Plan Director para la
Convivencia y Mejora de la
Seguridad en los centros
educativos y sus entornos
durante el curso 2018/2019.
Al acto, asistieron los

Entregan diplomas a
las AMPAS y centros
educativos que han
destacado

maximos responsables
policiales, el comisario jefe
provincial de la Policia
Nacional, Adolfo Castaiio,
el coronel jefe de Ila
Comandancia de la Guardia
Civil, Andrés Lopez; el
presidente de la Comision y
los Coordinadores del Plan

de la Guardia Civil y Policia
Nacional, y la nueva jefa
del servicio de Ordenacion
Educativa, Lola Guillén,
ademas de la jefa de la
Unidad de Violencia sobre
la Mujer, Coordinadora
Provincial del Plan, Isabel
Roman.

La subdelegada explico
que participan en el Plan
centros y AMPAS de 65
municipios de Huelva.

Puede descargar el PDF en:

elrecreo.pabiloeditorial.com
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E/ca@ia pﬁMca
de Pescaderia

acelerasu pueyfa
enmarcha tras los
estudlios thenicos

REDACCION HUELVA

La Junta de Andalucia se
compromete a la
construcciéon del colegio
publico de Pescaderia y a
acelerar los tramites. Es la
conclusiéon que saca la
Junta de Personal de la
Delegacion de Educacion
tras mantener un
encuentro con la delegada
territorial de dicho ramo,
Estela Villalba, ademas de
con los jefes de inspeccion
y del servicio de
planificacion.

Asi, desde la Junta ya han
indicado que los técnicos es-
pecialistas en el subsuelo ya
han resuelto las complicacio-
nes que presentaba el proyec-
to inicial por lo que ya estan
en fase de supervision de la
redaccion del proyecto que
viajard hastala Consejeriade
Educacion, Deporte, Igual-
dad, Politicas Sociales y Con-
ciliacion delaJunta de Anda-
lucia para que inicie el proce-
dimiento: primero con la li-
citacion del proyectoy poste-
riormente con la ejecucion
de las obras.

Los representantes de la
Junta de Personal de Educa-
cion salieron del encuentro
con la delegada con el com-
promiso y la voluntad de la
Junta de Andalucia de cum-
plir con la construccion de
unainfraestructura tan nece-
saria en el centro de la capi-
tal onubense, ya que hastala
fecha no hay oferta publica
en esta zona.

Holea foremiardia un centro de
Primaria con un viaje finde.curso

m Sera para el colegio que mas puntos acumule en compras hasta
el 31 de marzo m El ranking se ira actualizando de forma periddica

REDACCION HUELVA

Holea ha puesto en marcha
un concurso denominado ‘El
Gran Juego delos Coles’ que
premiara con un vigje de fin
de curso alosalumnos de Pri-
maria de cualquier centro
educativo de la provincia de
Huelva que mas puntos acu-
mulen hasta finales del mes
de marzo.

Para participar tan solo sera
necesario imputar a una cla-
se de Primaria de cualquier
colegio de la provincia las
compras efectuadas en Ho-
lea desde el pasado 1 de sep-
tiembre hasta el 31 de marzo
en el Punto de Informacion
del centro. Cada cliente po-
drd asignar tantos puntos
€OIMO euros en compras rea-
lice ala clase que desee.

Ademas, de manera pun-
tualy periédicamente, el cen-
tro activara distintas promo-
ciones para obtener puntos
extras por el uso de determi-
nados servicios, que anuncia-
ra debidamente en sus redes
sociales y pagina web.

Ademas, a partir del 1 de
octubre, todos los interesados
podran consultar en el por-
tal online de Holea el ranking
actualizado delas 10 clases es-
colares con mayor puntua-
cion.

El premio parala clase que
mads puntos acumule sera un
viaje valorado en 6.000 euros

Logotipo que los responsables de Holea han disefiado para el gran juego de los coles. M.G.

aun destino cultural; e,igual-
mente, el segundo curso con
mayor puntuacion recibira
2.000 euros para la misma fi-
nalidad.

Centro Comercial

Holea es wun centro

comercial Copropiedad de
Carmila y  Carrefour
Property e inaugurado a
finales de 2013,. Holea
cuenta con casi un
centenar de firmas que lo
han consolidado como la
propuesta comercial, de

ocio y restauraciéon mas
completa y atractiva de la
provincia de Huelva vy
alrededores. Con 50.800
m2 y mas de 2.200 plazas
de aparcamiento gratuitas.

Puede descargar el PDF en:
elrecreo.pabiloeditorial.com

Un estuddio sobre
e/ca@ia Sunto
?[nye/, Prewio
Dinz Hierro de
mf/ejﬁﬂacio'n

REDACCION HUELVA

Después de una ardua deli-
beracion, el jurado del XIX
Premio de Investigacion Die-
go Diaz Hierro, galardon que
impulsa el Ayuntamiento de
Huelva, eligi6é como obra ga-
nadora de esta edicion de
2019 ‘El Colegio Santo Angel
de Huelva, apuntes parauna
historia centenaria’, un tra-
bajo delinvestigador onuben-
se Manuel Jesus Hermosin
Mojeda.

Como destaco el teniente
de alcalde de Cultura, Daniel
Mantero, “estamos ante un
gran trabajo vinculado auna
sena de identidad onubense
muy importante, que mere-
ce el premio por la riqueza
documental, archivisticay gra-
fica, asi como por la origina-
lidad de la tematica, tratan-
dose de unainstitucion sene-
ray centenariaen Huelva, con
un gran significado en cuan-
to a la formacion de las mu-
jeres onubenses delaépoca”.
Mantero ha querido poner
de manifiesto ademas que
“Huelva dispone de grandes
investigadores y profesiona-
les académicos que son los
idoneos para rebuscar en
nuestro pasado y en nuestro
presente, para perpetuar el
futuro de una ciudad que es
muyrica en muchos aspectos,
no solamente en el antropo-
l6gico, sino en el patrimonial,
en las costumbres y en una
vida que esta llena de histo-
rias por contar todavia”.
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Reflexiones acercadel problemadel Bullying

odos hemos sido ni-
nos y todos, algunos
mas que otros, hemos
tenido enfrentamien-
tos conlosiguales tanto enla
escuelacomo enlosjuegosde
patios, barrios, calles y pistas
de futbol. Por tanto, que dos
pequenos discutan, se pele-
eny puedan llegar a las ma-
nos en un momento determi-
nado puede considerarse
como esperable, permitase-
me la licencia, dentro de las
rinas sanas que los pequenos
pueden llegar a tener.

Pero eso esuna cosay otra
muy distinta el hecho de que
un menor o un adolescente
llegue a tal punto de enfren-
tamiento con otro que pro-
voque en alguno de ellos un
pensamiento recurrente: qui-
tarse lavida. Suenaasi de frio,
pero esmuchomasrealdelo
que puede llegar aimaginar-
se. Este tipo de discusiones,
que se tornan en acoso, es lo
que se hadado en llamar Bull-
yingy se define como el mal-
tratofisicoy/o psicologico de-
liberadoy continuado que re-
cibe un nino por parte de otro
U otros que se comportan con
élcruelmente con el objetivo
de someterloyasustarlo, con
vistas a obtener algtin resul-
tado favorable paralos acosa-
dores o simplemente a satis-
facerlanecesidad de agredir
ydestruir. Este tipo de actitud
se dade forma continuada en
forma de burlas y agresiones
y acaban provocando la ex-
clusion social de la victima.
Asipues, noquereriralas cla-
ses, no salir a jugar con los
amigos o no tener contacto
alguno con los iguales pue-
den ser indicadores de que

algo esta ocurriendo.

Estaforma de proceder se
caracteriza por comporta-
mientos de diversa naturale-
za (burlas,amenazas, agresio-
nes fisicas, aislamiento siste-
matico, etc.) y originan pro-
blemas que se repiten y pro-
longan en el tiempo. Suele
ser un alumno quien lo pro-
voca, pero es apoyado por un
grupo, y el blanco de las mo-
fasva contraunavictima que
se encuentra indefensa.

En esta situacion de inde-
fension se da en la victima,
como puede entenderse fa-
cilmente, una situacién de
miedo y rechazo al contexto
en el que sufre la violencia,
pérdida de confianza en si
mismo y en los demds y una
disminucion significativa del

LA FRASE

“El acoso no acaba
cuando las clases se
terminan, puede
seguir después”

rendimiento escolar. Pero el
acosono acaba cuandolas cla-
ses terminan, sino que puede
seguirsufriéndose a través de
envios reiterados de mensa-
jes amenazantes, insultantes
y vejatorios al teléfono moévil
(através de Whatsapp) o me-
diante envio de emailsalavic-
timay entre companeros, aco-
so a través de las redes socia-
les, suplantacion de la perso-
nalidad virtual (creacion de
perfilesfalsos) osubidasare-
dessociales de fotos tomadas
en situaciones comprometi-
dassin permiso de lavictima.
Por tanto, se reduce la ca-
lidad de vida del menorysur-

Por Silverio Victoria Alvez

Psicologo

Autor del libro ‘Al otro lado de la mesa’

gen, inevitablemente, dificul-
tades para lograr objetivos y
un aumento importante de
los problemasy tensiones en
casa: irritabilidad, nerviosis-
mo, negatividad y altibajos
emocionales importantes.
Este estado de desesperacion
puede provocar, en el mas gra-
ve de los casos, que el menor

'

Un adolescente que sufre acoso escolar a través de la mirada del Bullying. Pixasay

que esta sufriendo el acoso
no pueda seguir soportando
la presion y decida que dejar
devivir eslamejorsoluciéon a
todo esto.

Es un problema de todos:
de profesores, de las familias
ydelos profesionales, puesla
ignorancia o pasividad de las
personas que rodean a los

agresoresyalasvictimas esun
caldo de cultivo para que es-
tas situaciones se sigan pro-
duciendo.

Asipues, lafamiliay el pro-
fesorado de la institucion se
erigen como el primer pun-
to de apoyo que debe actuar
para detectar en esta proble-
matica; debe actuarse con sen-

sibilidad y solidaridad para
que laamargura que padece
un menor acosado desaparez-
€a, pues es un asunto que va
mas alla de una simple cosa
de ninos.

silmase35@hotmail.com
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entajasy perjuicios del uso de Internet

ivimos en un mundo

donde la importan-

cia de la tecnologia

que nosrodeaes evi-
dente: necesitamos estar co-
nectados e informados. Es fa-
cil ver por la calle a personas
con sus dispositivos moviles
enlamano, enlaorejao con
los auriculares puestos, que
observan o escuchan atenta-
mente a su artilugio.

Tiempo ha que la prensa

estaba dirigidaa unos privile-
giados que sabian leery escri-
bir. Décadas atras, no muyle-
janas, la tecnologia de la ra-
dioyla television fue entran-
doenloshogares,yconlalle-
gadadel ordenador personal
en la década de los 70-80, se
contribuy6 sustancialmente
ala mejora del tratamiento
delainformacion. Hemos pa-
sado progresivamente duran-
te dos o tres generaciones de
un analfabetismo absoluto a
un analfabetismo digital, es-
tando este ultimo llamado a
extinguirse.

La escuela, como motor
del conocimiento y aprendi-
zaje, haintroducido todas es-
tas herramientas (prensa, ra-
dio, televisoryordenador) en
el proceso educativoyse ayu-
da de esas nuevas tecnologi-
as en el aula con fines peda-
gogicos. El Magisterio ha sa-
bido adaptarse y actualizarse
alos nuevos tiempos, prepa-
randose paraformaralos ciu-
dadanos a enfrentarse ala so-
ciedad modernayaunmun-
dolaboral competitivo. Enla
actualidad, seguimos utilizan-
doen clasela prensa, laradio
o television, mediante el or-
denador personal para ense-
naranuestro alumnado, pero
a través de una herramienta
mas poderosa: Internet.

Desde la escuela se contri-
buye a dar una respuesta a
una demanda actual: la que
conocemos como sociedad
del conocimiento y la infor-
macion. Esto se hace desde
las aulas, en sexto curso de
Educacion Primaria, median-
te la asignatura “Cultura y
Practica Digital”. Pero deje-
mos para un proximo articu-
lo los contenidos de los que
se ensenan en Educacion Pri-
maria.

Ensenarausarlas tecnolo-
giasdelainformaciénylaco-
municacién con responsabi-

Notas:

Por Enrique Hernandez Campuzano
Director del CEIP Virgen del Pilar

Especialista en Comunicacion y Educacion Audiovisual y Nuevas Tecnologias

Aplicadas a la Educacion.

Un aula con ordenadores para el uso de internet. Pixasar

lidad no es tarea facil y esta
carga tan pesadano debe caer
Unicay exclusivamente en la
escuela, ya que laincumben-
cia de usar estos medios de
forma adecuada es también

parte de la familia.

El uso del dispositivo con
conexion a Internet es hoy
dia lo mas habitual en nues-
tro entorno mas cercano,
como hemos puntualizado al

1) Sexting: Pérdida de control de las fotografias y/o videos de contenido sexual enviados a través de la red.

2) Grooming: Tipo de engaio que utiliza un adulto para obtener un beneficio sexual de un menor.
3) App: Aplicacion de software, del inglés application, para ser instalada en moviles o tablets.

comienzo de este articulo y
sin duda, son muchos los be-
neficios que nosaporta Inter-
net, pero también los perjui-
cios: nuestra salud fisica,
como por ejemplo, el seden-

tarismo, y salud psicolégica
se puede ver perjudicada por
diversos aspectos como: el
tiempo excesivo del uso de es-
tos dispositivos, videojuegos
y juegos de azar, pérdida de
intimidad y privacidad, esta-
blecer relaciones o interac-
ciones que acarreen peligro
para nuestra integridad fisi-
ca o psiquica o parala de los
demas, pornografia, violen-
cia, bulimia, difamacion, te-
ITorismo, racismo, xenofobia,
ciberacoso, sexting!, groo-
ming? noticias falsas, descar-
gade material audiovisual con
derechos de autory otras pa-
ginas con contenido inapro-
piado.

Con esta ultima visual, ya
podemos darnos cuentade la
importancia que tiene una
educacién sanayresponsable
en el uso adecuado de Inter-
net. La prevencion puede ser
lamejorarma paradefender-
nos de cualquier ataque que
pueda venir de esta fuente y

es por ello que disponemos
de herramientas como lasde
entablar una comunicacion
abierta y fluida con nuestros
hijos/as, que permitira abor-
dar estas complicadas situa-
ciones que pudiesen darse en
nuestro entorno familiar,
acordar unas normas de uso
(€j.: no subir fotografias ni
compartir datos personales)
y tiempo de Internet, aclarar
qué tipo de informacién po-
demos y no podemos com-
partirenlared, explicaryacla-
rar qué actividades son lega-
les y cudles ilegales, ademas
de explicar la diferencia en-
tre amigos y conocidos agre-
gando s6lo personas de con-
fianza en nuestra agenda de
contactos.

Partamos delabase de que
el ser humano no lo sabe
todo, nise nace sabiendo. Mu-
chas veces damos por senta-
do que los ninos y ninas sa-
ben “pornaturaleza”, que van
aaprender porsisolos, o que
ya saben de forma innata
cémo funciona una app?® de-
terminada. Enlo que respec-
taalas nuevas tecnologias, ha
sido siempre muy sonada la
frase de “sabe mas que el
maestr@”, por tener o cono-
cer algin conocimiento so-
bre un programa o aplicacion
concretos. Aqui, la ignoran-
cia del docente quedaba pa-
tente, pero este desfase ya
hace tiempo que ha dejado
de producirse al llevarse a
cabo unaimportante actuali-
zacion en competencias digi-
tales gracias a cursos en linea
y presenciales que ha hecho
atodo docente ponerse al dia
y estar completaydebidamen-
te formado. Mas si cabe des-
de el dia que llevamos un dis-
positivo inteligente en el bol-
sillo.

Manejar con solturaun dis-
positivo no significamanejar-
lo con responsabilidad. So-
mos los adultoslos que debe-
mos encauzar y priorizar ob-
jetivos que, a medio y largo
plazo, veran resultados en la
proyeccion de una sociedad
mejor y mas justa. Que sean
estos objetivos, como los de
respetar, utilizar, consultar, in-
formar, disfrutar, entretener,
aprender, entre otros mu-
chos, los que marquen nues-
tra linea maestra para un fu-
turo préspero y venidero.

Contacto:
enheca@gmail.com
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Laimportanciadeundesayuno saludable

nlaactualidad pode-

mos encontrar mul-

tiples visiones acerca

de la importancia o
no de llevar a cabo el desayu-
no. Nosotros como nutricio-
nistas, y por lo tanto sanita-
rios, trabajamos para mejorar
ymantener el buen estado de
salud, y hacer un desayuno sa-
ludable es sin lugar a dudas
una de las acciones que po-
demosllevaracabo para con-
seguir tal fin.

Segun el profesor Grego-
rio Varela Moreiras, presiden-
te de la Fundacion Espanola
dela Nutricion (FEN) y cate-
dratico de Nutricién y Bro-
matologia de la Universidad
CEU San Pablo, “paraque un
desayuno sea completo debe
aportar entre el 20-25% de las
necesidades energéticas dia-
rias, e incluir al menos tres
grupos de alimentos basicos
comolecheyderivados, cere-
alesy derivadosy frutas".

Hoydia, la falta de tiempo
suele ser uno de los principa-
les motivos por el cual no lle-
vamos a cabo esta importan-
te comida. El ir siempre con
prisas provoca que puestos a
omitir o discriminar, nos de-
cantemos por omitir o discri-
minar tanto el tiempo que de-
dicamos a la elaboracién
como el iempo que le dedi-
camosacomerensi.Yesque
llevar a cabo una alimenta-
cion saludable no es en ex-
clusiva una cuestién de saber
elegir bien onolos gruposde
alimentosadecuados, sino es
también una cuestion de
tiempo. Debemos aprender
ainvertir un tiempo minimo
en comer, puesto que comer
rapido suele ser un factor co-
mun en las personas con pro-

blemas de sobrepeso u obesi-
dad.

Otro de los grandes pro-
blemas que nos encontramos
derivados de esta falta de tiem-
poeslaeleccion de gruposde
alimentos no adecuadosy por
lo tanto perjudiciales parala
salud si no los consumimos
de forma muy esporadica. Es-
tos son los ultraprocesados ta-
les como las galletas, barritas,
cereales azucarados, bolleria
industrial... muyricos en azu-
caresy porlo tanto no saluda-
bles.

El desayuno es la primera
ingesta del dia 'y, como tal,
debe estar compuesta por
una serie de alimentos sanos
y equilibrados, pero ¢como
hacerlo? Antes de embarcar-
nos en mostraros qué debe-
riamos meter en el desayuno

“Debemos aprender
ainvertir un tiempo
minimo en ingerir
los alimentos”

paraque el mismo seasaluda-
ble, hay que aclarar que la “in-
gesta tipo” diaria adecuada,
ademas del desayuno debe es-
tar compuesta por unamedia
manana, almuerzo, merien-
day cena.

Eldesayuno es de especial
relevancia en edades tempra-
nas, donde nuestros peque-
nos suelen ingerir, con suer-
te, un lacteo aderezado con
alguin polvo de cacaorico en
azucares y alguna galleta o
producto ultraprocesado. Es-
tas opciones no son sanas ni
equilibradas, de modo que
un desayuno “tipo” para cual-
quiera de nuestros pequenos

Por Golfitness

Expertos en entrenamiento, nutricion y fisioterapia

Un desayuno compuesto por cereales, leche y frutos rojos. Pixasay

podriaser:

-Vaso de leche entera en
ninos con un peso saludable,
semidestada cuando hay un
sobrepeso o bien desnatada
cuando el problemadel peso
seamasagudo. Podemos ana-
dirle una cucharadade cacao
95%: esta opcién es buena
cuando existe mucha depen-
dencia de los cacaos en pol-
vo ricos en azucares. Si existe
gran dependenciaal cacao ul-
traprocesado, podriamos re-
alizar una mezcla entre am-
bos e ir reduciendo poco a

poco la cantidad del cacao
rico en azucares e ir aumen-
tando la proporcion del ca-
cao 95%. De este modo ire-
mos acostumbrando el pala-
dar de nuestros pequenos.
También se podria incluir
una pizca de canela.
-Cereales de desayuno, en-
torno a 30g, sin azicares ana-
didos. O bien unos 50 g de
pan de panaderia, es decir,
“pan pan”. Nada de pan de
molde, biscotesyaquellos mas
procesados. Los cereales po-
driamos tomarlos con la le-

che con cacao 95% y el pan
con tomate, pavo, york o ja-
mon serrano... En caso de
utilizar aceite de oliva parael
pan, que no exceda de una
cucharada pequena.

-Estas dos opcioneslas po-
demos conjugar de las formas
citadas o bien realizar peque-
nos cambios, como por ejem-
plo cambiar la leche por dos
yogures naturales, anadir una
pieza pequenade frutaal de-
sayuno (evitando los jugos o
Zumos que son ricos en azu-
cares sencillos), anadir un blis-

Golfitness S

ter de mantequilla en vez de
la cucharada pequenade acei-
te de oliva... Luego existen
multitud de opciones, como
realizar batidos que incluyan
lacteos y fruta que pueden
acompanarse en ocasiones de
algunas semillas o algunos fru-
tos secos como nueces o al-
mendras

Desde Golfitness aposta-
mos por la inclusion de ali-
mentossaludablesy equilibra-
dos para el desayuno, evitan-
do que los mas pequenos su-
plantenlaingesta de produc-
tos naturalesyricos en vitami-
nas, minerales, fibra... por
aquellos mas procesadosy pa-
latables pero con menos va-
lor nutritivo. No hay que ol-
vidar que nuestros pequenos
aprenden sobre todo por la
observacién ylaimitacion, de
modo que los mayores debe-
mos dar ejemplo cambiando
nuestros habitos de alimen-
tacién por otros mas sanos
que, a su vez, repercutira en
la implantacion de estos en
nuestros hijos e hijas.

Asi pues, empecemos a
prestar atencion sobre qué
grupos de alimentosydentro
de estos grupos cudles debe-
riamos seleccionar para con-
seguir que llevemos a cabo
un desayuno equilibradoysa-
ludable para nosotros y para
nuestros pequenos.

Contacto:
info@golfitness.es
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Porteros quevuelan hacia sus suenos

a Asociacion de Por-

teros Sara Serrat se

fundo en el 2018 con

el objetivo principal
de satisfacer las necesidades
de todos los porteros onuben-
ses a través de unaformacion
en la que los valores en el de-
porte son el principal pilar
que la sustenta.

En el ano 2015, comenza-
ba con la formacién de por-
teros en varios equipos de la
provincia onubense. Obser-
vando lanecesidad que se pal-
pabaenlaparcelade los guar-
dametas, posteriormente de-
cidi comenzar a realizar en-
trenamientos con un grupo
reducido de porteros.

Ese grupo fue creciendo
ano tras ano hasta el dia de
hoy, en el que contamos con
cuatro sedes distintas con mas
de sesenta porteros confian-
do en nuestrométodo de en-
senanza.

El deporte es una gran via
parapoder transmitir valores
tales como la confianza, el res-
peto, el sacrificio, el compa-
nerismo.

A través de nuestros entre-
namientos, no solo ensena-
mos los conocimientos técni-
co-tacticos de la porteria, sino
que también, todos estos va-
lores los tenemos presentes
en el dia a dia, de forma que
nuestros porteros y porteras
consigan mejorar su rendi-
miento, pero lo mds impor-
tante: que consigan crecer
€OMO personas.

Tenemos un lema claro
con el que todos nos identifi-
camos ‘Vuela hacia tus sue-
nos’. Aunque no tengamos
alas, queremos despegar lo-
pies del suelo, dar el primer

paso para, cada dia, conseguir
estarmas cercade todolo que
nos propongamos. Y para po-
der conseguirlo, no se nos
puede olvidar, lalaborincan-
sable que realizan todos nues-
tros entrenadores, que dan
todo de si en cada entrena-
miento.

LaAsociacion de Porteros
Sara Serratsigue una tempo-
rada mas su curso, dispuesta
a acoger a todos esos porte-
ros que quieran entrenar,
aprender Yy, sobre todo, pa-
sarselo bien.

Por Sara Serrat Reyes
Directora de la Asociacion de Porteros Sara Serrat
Portera del Sevilla E C. y de la seleccion espaiola

Fotografias: Adrian Acosta Boyer
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Geologia: mirando dentrode la Tierra

Los que nunca han pensado en ser geélogos puede que se equivoquen. Un gedlogo es
capaz de mirar en las entraias de la tierra, buscar minerales (y hasta diamantes),
investigar por qué se produce un terremoto e incluso averiguar la historia del planeta
mirando bajo el suelo... ;Sabias que en lo que hoy es Huelva una vez nadaron ballenas y
tiburones? Pero los gedlogos no solo tienen un trabajo muy chulo, también son muy
importantes para que se puedan construir bloques de pisos, carreteras, puentes o
estadios de futbol... ;Sabias que en Huelva una vez la tierra se tragé una plaza de toros?

Todo esto te lo explica Juan Antonio Morales.

os gedlogos son per-

sonas que se dedican

abuscar conocimien-

to sobre la Tierra en
que vivimos. Todas nuestras
casas se asientan sobre un te-
rreno y deben adaptarse a la
naturaleza de ese terreno, lo
mismo ocurre con nuestros
puentes, nuestros tuneles,
nuestros puertos o nuestras
carreteras, ylas personas que
deben caracterizarlanatura-
leza de ese terreno, si es duro
o blando, si se hincha con las
lluvias o si esta en un lugar
que puede inundarse o de-

cuentay luego pasa. Salimos
en peliculas de volcanes, de
terremotos, de inundaciones
ode tsunamis, siempre como
personas que portan el mal
fario, pero siempre acabamos
siendo los héroes, porque sa-
bemos exactamente lo que
hay que hacer o donde irante
estosfenémenos geologicos.

Alos gedlogos nos gusta el
campo. La mayor parte de la
Geologia se aprende y luego
se desarrolla en el campo, ya
que uno de nuestros trabajos

en este caso, nuestro planeta
es un auténtico laboratorio
de aprendizaje y podemos dis-
frutarlo cuando lo conoce-
mos. La exploracion de los se-
cretos de la Tierra se esta con-
virtiendo en la actualidad en
unaimportante oferta cultu-
ral: el eco-turismo, y en este
caso la divulgacion de la Ge-
ologia, esta aportando diver-
si6n a toda la gente que se
acerca a una ruta geologica
por cualquiera de nuestros
pueblos. ¢A quién no le gus-
ta saber que lo que ahora es
una montanafue un profun-

rrumbarse, son los gedlo- | og ge(')logos do mar? ;Quién no disfruta
gos... y las gedlogas, por su- conociendo como funciona-
puesto. conocemos los ban los volcanes submarinos

Alolargodel iempo,laGe-  efectos de otros de nuestrasierra hace 400 mi-

ologia ha tenido también un
papel destacado en la explo-
raciony explotacion de recur-
sos naturales tan importantes
como elagua, el petréleoylos
minerales con los que se fa-
brican nuestros moviles, nues-
tros televisores o nuestras pro-
pias casas. No solamente nues-
tra tarea esta en relacion con
los materiales geologicos, sino
que ademas nos ocupamos
de conocerlosfenémenos na-
turales que ocurren en nues-
tro planetaylas zonas donde
estosfenomenos pueden ocu-
rrir. En las peliculas un geé-
logo sale siempre como al-
guien que investiga y descu-
bre que algo malo va a pasar,
avisa a la gente, no le echan

cambios climaticos”

es elaborar mapas de la distri-
bucién de los distintos mate-
riales sobre la superficie del
terreno e interpretar la dis-
posicion de esos materiales
en el subsuelo. De esa mane-
ra, esos mapas y los informes
que los acompanan pueden
usarse para la construccion
de todas las obras que se han
citado anteriormente o para
la busqueda de los recursos
que contribuyen al desarro-
llo econémico de nuestra so-
ciedad.

Enlosultimos tiempos, los
paises avanzados como el
nuestro estan valorando cada
vezmas la cultura cientificay

llones de anos? Después de
haber visto cualquiera de las
peliculas de lasaga de Parque

Jurasico, estoyseguro de que

a todos nos gustan los fosiles
de dinosaurios o de antiguos
tiburones como los que po-
blaban las aguas de lo que
ahorason nuestras tierras fér-
tiles.

También estoy seguro de
que a todos nos preocupa el
cambio climatico. Pueslos ge-
6logos, como buenos cono-
cedores de la Historia de la
Tierra, conocemos los efec-
tos de otros cambios climati-
cos que ocurrieron en el pa-
sadoypodemos, en gran me-
dida, predecir lo que se nos
viene encima.

e ke

Juan Antonio Morales extrae trozos de roca con una herramienta. M. G.
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Por Juan Antonio Morales Gonzalez

Profesor de la UHU

Vicepresidente de la Sociedad Geoldgica de Espaiia

En fin... La Geologia tie-
ne hoy diauna dimension for-
midable como cienciay nos
permite conocer ladinamica
de nuestro planetay el cala-
do de la intervencion huma-
na en el mismo.

Y estoy hablando todo el
tiempo de ge6logos, pero en
este caso las gedlogas se en-

cuentran en nuestra profe-
sion a partes iguales. Actual-
mente, la Sociedad Geologi-
ca de Espana esta presidida
por una geéloga y mi misma
hija ejerce como gedloga en
una importante empresa.
Nuestravida profesional es
apasionante, estd llena de via-

jes conociendo el terreno y

losfenémenos geologicos de
diversas partes de mundo. Y
conocer la Tierra, entender
el paisaje, es disfrutarla mu-
chomas. Yo no cambiaria esta
profesién por ninguna otra.

jmorales@uhu.es

Comidas y reuniones de empresas

— Abaceria —

La Abundancia

La cocina de Huelva de toda la vida

C) VAZQUEZ LOPEZ, 48 (HUELVA)

RESERVAS: 606 893 589

Buen ambiente y confortable
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' Una de las aulas
del Virgen del Pilar

Un forfin fara l

UCACION €V} @Wz/&/ﬂ/

® El aula especifica de motdricos garantiza la
educacion integral de los ninos con necesidades
especiales ® La coeducacion, elinglés o la
informatica son otras especilidades del centro

JUAN E CABALLERO HUELVA

Situado en la calle Cartage-
nera, cada manana, el CEIP
Virgen del Pilar se convierte
enun hervidero de ninasy ni-
nos que deambulan por unas
instalaciones que pudieran
parecer un fortin desde fue-
ra.Esel diaadia, ylafuncion
de un colegio que con déca-
das de experiencia tras de si,
y con una gran implicacion
de profesores, padres y los
propios alumnos, ha hecho
de laigualdad una sena de
identidad. En este colegio, na-
die se queda atras: unos valo-
res que los ninos absorben de
forma natural.

Cuenta el Virgen del Pilar
conun aula especificade mo-
toricos para ninos con nece-
sidades de este tipo, donde
son atendidos por una maes-
traen pedagogia terapéutica,
expertos en audicion y len-

guaje, un monitor de educa-
cién especial y dos educado-
res especiales para el refuer-
zo que puedan necesitar.

Es un aula singular en
Huelva, donde cada dia estos
pequenos con dificultades de
movilidad, hacen sus propias
actividades curriculares adap-
tadasasusnecesidades. Eldi-
rector del centro, Enrique
Hernandez, y la jefa de estu-
dios, Inmaculada Roa, expli-
can a El Recreo que las edu-
cadoras se centran en un nino
en concreto que requiere ese
refuerzo, porque aprender,
creceryvivir es siempre lo mas
importante y en el CEIP Vir-
gen del Pilar quieren hacer
de esta leccion de vida algo
indubitable.

Al margen del aula espe-
cial, este colegio también
cuenta con alumnos con ne-
cesidades especiales integra-

dos en el propio aula.

Tanta atencion se le dedi-
caaeste temaen el CEIP Vir-
gen del Pilar que el 3 de di-
ciembre, Dia de las Personas
con Discapacidad, se celebra
de forma especial y se impli-
caatodo el alumnado en ac-
tividades de concienciacion,
asi como se realizan juegos
para que se puedan vivir por
unos minutos las dificultades
que afrontan cada dialas per-
sonas que tienen estos pro-
blemas.

“Tenemos muchos ninos
con necesidades educativas
especialesy con diferentes dis-
capacidades, por eso es im-
portante que aprendan a vi-
vir este proceso en igualdad”.

La coeducacion también
forma parte de lasactividades
de educacion enigualdad en
las que se vuelva este centro
educativo, por ello, también

se llevan a cabo actividades fo-
mentando la igualdad entre
ninas y ninos para incluir la
perspectiva de género en el
curriculum académico de los
pequenos.

De esta forma, el centro
educativo traslada unosvalo-
res positivos desde diferentes
ambitos para fomentar el
companerismo, lasolidaridad
yla tarea de salir adelante en
unidad y armonia.

English Education

El inglés también forma
parte de las principales
preocupaciones educativas
de este singular colegio.
Cuando el pasado 27 de ju-
nio la Junta de Andalucia
marco un incremento de
las horas lectivas de esta
materia, el Virgen del Pilar
no necesité hacer ningin
cambio, puesto que ya lo
realizaban con anteriori-
dad.

Losalumnos dedican alin-
glés tres horas a la semana
como lengua extranjera, pero
ademas, el 50% de asignatu-
ras como Sociales, Naturales

y Educacion Fisica también
se llevan a cabo en inglés. Es
una forma de preparar des-
de pequenos a los alumnos
para que puedan llegar con
una buena base idiomatica
hasta el instituto. Los alum-
nos que salen del CEIP Vir-
gen del Pilar llegan hasta el
Instituto de Educacion Secun-
daria Estuaria, un centro bi-
lingtie donde seguiran am-
pliando sus conocimientos en
esta materia y preparandose
para el futuro.

Hace unossiete anos, el co-
legio ya gan6 una competi-
cion de centros educativos bi-
lingties: ‘Are youready’ de Ca-
nal Sur. El programa presen-
tado por Felipe Delgadillo era
un concurso destinado a toda
la familia, en el que partici-
paban alumnos de 5°y6°de
Educaciéon Primaria de los
centros bilingties de Andalu-
ciay que buscaba mostrar el
conocimiento del idioma,
tanto en comprension, como
pronunciacion ovocabulario.

Tras el espaldarazo que su-
puso ser los vencedores de
este reto televisivo, en el co-
legio nunca se ha abandona-

€N CIFRMS

505

Alumnos

33

Maestros

200

Ninos en el comedor

150

Ordenadores
en el centro
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dolaidea de que el inglés
debe ser una punta de lanza
del centro y en ello siguen
apostando.

Colegio 3.0

El director de este colegio
esun ‘friki’ de la informati-
ca, lo que se diria un ‘Ge-
ek’ fascinado por las apli-
caciones, las nuevas tecno-
logias y las herramientas
de comunicacién y trabajo
online. Por ello, ha pasado
a ser también una parte
fundamental del CEIP Vir-
gen del Pilar.

Desde el principio se apos-
t6 por que hubiera porlome-
nos un aula de informatica.
Hoydia, tienen dos aulas cada
una con 28 ordenadores.
También se ha llegado a un
acuerdo con Google para uti-
lizar su ‘suite’ de aplicaciones
informaticas que ofrece esta
multinacional para el entor-
no educativo. Porello, desde
tercero de Primaria utilizan
herramientas digitales como
el correo electronico o traba-
jan con documentos en linea.

Ademas, todaslas aulas del
colegio cuentan con pizarras
digitales en las que llevar a
cabo su aprendizaje en nue-
vas tecnologias.

Con vistas al futuro, tam-
bién estan en contacto con
una editorial para trabajar
con libros digitales online
para “ayudar en el proceso de
ensenanzaanuestros ninos”,
cuenta Enrique, quien tam-
bién se encarga de formar al
profesorado en este tipo de
herramientas.

elrecreo.pabiloeditorial.com
|

Aula matinal

UN CENTRO ABIERTO
DESDE LAS 7.30 HORAS

M Otra de las peculiaridades
que hacen del Virgen del Pilar
un colegio especial es su aula
matinal. Preparado para
aquellos padres que
madrugan demasiado, las
puertas del colegio se abren
desde las 7.30 horas de la
mafana y alli van unos 50
alumnos diariamente.

De este servicio se encarga la
empresa externa Eulen, que
trata que la conciliaciéon sea
real. Durante este periodo de
tiempo, dos monitores
realizan actividades no
regladas con los alumnos'y
alumnas, del mismo modo
ayudan a la ingesta del
desayuno en dicha aulay
posteriormente los monitores
acompanan a los alumnos a
sus clases para que
comiencen la jornada escolar.

i
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Foto de grupo de los trabajadores del centro.

|
Comedor

COCINA PROPIA PARA
DAR MAYOR CALIDAD

M El CEIP Virgen del Pilar es
uno de los pocos colegios de
Huelva que tiene una cocina
propia para preparar la
comida de los alumnos. Unos
200 alumnos al dia pasan por
este comedor escolar, uno de
los que tiene una mayor
demanda de los colegios de
Huelva y en los que se puede
preparar la comida ‘in situ’. Se
realiza en dos turnos de 100
alumnos y de ello se encarga
la empresa de catering Col-
servicol.

Cuentan para desarrollar esta
actividad con un cocinero, un
pinche y nueve monitores de
comedor que estan
pendientes de que todo se
desarrolle de forma correcta.
Los menus estan elaborados
para atender a todas las
necesidades.

|
Festival de Cine

UNA MUESTRA PARALELA
EN LAS AULAS

M Desde hace unos afos, el
CEIP Virgen del Pilar decidié
desmarcarse de la
programacion infantil del
Festival de Cine de Huelva y
embarcarse en su propio
festival de cine, con peliculas
“gue gustan mas a los niflos y
gue también tienen valores
educativos”. Por ello, en la
misma semana del festival se
apuesta por una
programacion en pizarras
digitales y salén de actos
donde se proyectan cintas
como ‘La guerra de los
botones’, ‘Billy Elliot’, ‘Quiero
ser como Beckham’, ‘Del
Revés’ o ‘Campeones’, entre
otros titulos. Con estas
peliculas los alumnos trabajan
en clase y hacen sus propias
fichas tratando de sacar
valores positivos.

==

El Vil'gel del Pilar

heumm CUNSO 22000 (OCUMENTOS UE CENTIO COMUTMI ESCOLAT
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AMEER TRES CAARELAS  CONTACID

El director del colegio, Enrique Hernandez, Inmaculada Roa, Jefa de estudios, y el secretario del centro, Rubén Gonzalez.

|
Extraescolares

DE LA ROBOTICA AL
PATINAJE

M Cuenta este colegio con un
amplio catalogo de
actividades extraescolares que
incluyen todo tipo de
materias que los alumnos
realizan por las tardes. Entre
las actividades
subvencionadas por la Junta
se encuentran patinaje,
gimnasia ritmica, ajedrez,
futbol sala, taller creativo,
zumba, multideporte, Inglés
1, Inglés 2 e informatica.
Entre aquellas actividades que
requieren aportacion estan la
robodtica, Badminton con el
IES La Orden, actividades
Mindlads, inglés con Whatson
Lab House y la escuela de
futbol base del Recreativo de
Huelva. El fomento del
deporte es otra de los puntos
fuertes en los que esta
inmerso el centro.

AVIIDA

X

Retos

AUMENTAR EL SALON DE
ACTOS Y LA BIBLIOTECA

M Pensando en el futuro,
desde el colegio ya estan
pensando como ir mejorando
algunas de las parcelas para
ofrecer mejores servicios a la
comunidad educativa y las
infraestructuras se
encuentran en la lista. Desde
este colegio demandan un
salon de actos mas amplio, ya
que el actual tiene apenas
capacidad para 65 alumnos,
lo que no cuadra con un
colegio tan grande.
Igualmente, también quieren
aumentar la biblioteca e
insonorizar el gimnasio como
algunas de las principales
reclamaciones de este centro.
Por el contrario, cuentan con
uno de las mayores zonas de
aparcamiento, enormes pistas
deportivas y una techumbre
para combatir el calor.

Un centro que
nacioen La
Hispanidad y
con 40 anos a
sus espaldas

M La historia del colegio no
esta bien recogida en el
propio centro, pero si se
sabe a ciencia cierta que
este colegio no estuvo
siempre ubicado en la calle
Cartagenera. De hecho, sus
origenes se encuentran en
la barriada de La
Hispanidad. De ahi le viene
el nombre con tanta solera
colombina, como el 12 de
Octubre o el Tres Carabelas.
Luego tuvo una etapaenla
que era un colegio de
caracolas en la zona donde
actualmente se ubica. El
enorme edificio que vemos
en la actualidad no se puso
en funcionamiento hasta el
mes de septiembre de 1990,
aunque fue inaugurado
unos meses después, a
comienzos de 1991.

En la actualidad, el Virgen
del Pilar cuenta con 16
unidades de primaria, 6 de
infantil, una de Educacion
Especial, una de Audiciony
Lenguaje y un Aula
especifica. Es un colegio

muy demandado por
maestros y maestras.
En torno al 60% del

profesorado es personal
fijo y son muchos los que
eligen esta opcion.

|
Finde curso

PARQUE DE ATRACCIONES
EN HORARIO LECTIVO

M Al final de curso, todos los
colegios de Huelva se
transforman en una fiesta,
pero también en esto el CEIP
Virgen del Pilar ha querido
desmarcarse de lanormay ha
buscado una mejor
adaptacion, convirtiendo
cada ano el colegio en un
parque de atracciones con un
sinfin de actividades que,
ademas, se desarrollan en
horario lectivo. Para este dia,
una empresa externa monta
castillos hinchables, juegos de
agua, futbolin humano, dj
musical, fiesta de la espuma,
acabando asi con la
tradicional verbena'y
escenificaciones de los nifios
para que sea una verdadera
explosion de diversion el
haber aprendido durante un
CUrso mas.
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Muﬁ?ﬁ&w al vitwo de

limisica en el Diocesano

® Unos 75 alumnos de 2° de Primaria aprenden
las tablas de esta original forma mQueeny la BSO
de Aladdin, las canciones elegidas en el aula

REDACCION HUELVA

Losalumnos de segundo cur-
so de Primaria del Colegio
Diocesano se han puesto ma-
nos a la obra para aprender
las tablas de multiplicar. Pero
en este colegio se hace de una
forma mucho mas chula, ya
que lamusicaylas matemati-
cas se fusionan en un proyec-
to que da como resultado di-
version y conocimiento a par-
tes iguales.

Hasta el momento, los 75
alumnos inmersos en este
proyecto ya se han empapa-
dodelatabladel dosydel tres
con dos canciones diferentes.
Paraladel doshan elegidoal

mitico grupo britanico
‘Queen’ysu ‘We will rock you’
mientras que para multipli-
car el namero 3 la eleccion
ha sido la de la Banda Sono-
ra Original (BSO) de Ala-
ddin.

En este segundo concier-
to de aprendizaje, los peque-
nos del Diocesano viajaron
hasta Agrabah y se disfraza-
ron de personajes de Aladdin
paraescenificar el mundo de
la pelicula de Disney.

Segtn han asegurado des-
de el Diocesano, lo interesan-
te de este proceso no es apren-
der las tablas de multiplicar,
sino crearlas, trabajarlas, ela-

borarlarima, el movimiento,
la coordinaci6n y la expre-
sion, por lo que se trabaja en
multiples facetas educativas.

Diferentes modelos

En anos anteriories se han
utilizado modelos total-
mente diferentes entre si,
unos con melodias inven-
tadas, otros usando la de al-
guna canciéon de moda,
con videoclips muy elabo-
rados o demasiado senci-
llos, con ritmos animados
o lentos, con historias o sin
ellas... Cualquier férmula
vale para aprender maté-
maticas cantando.

kY

o

; 2 ’ :
Pequeiios de segundo de Primaria aprendiendo las tablas del 2 y del 3. M.G.
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Elpasado 10 de octubre, pro-
fesores y alumnos del Cole-
gio Diocesano Sagrado Cora-
z6n de Jesus despidieron has-
ta el que entonces era su di-
rector general, Rafael Repi-
so, que se ha jubilado.
Parademostrarle el carino
y el respeto que se le tiene
dentro delacomunidad edu-

cativa se le realizé un home-
naje, consistente primero en
la celebracion de una cere-
moniaen lacapillaacargode
Daniel Valera, y después se
compartié un agape en el co-
medor del Seminario.

La comunidad educativa
del Colegio Diocesano y mu-
chos antiguos companerosy

familiares se reunieron para
despediral director que aho-
ra podra disfrutar de la fami-
lia a tiempo completo.

Como regalo, se le obse-
qui6 con un dibujo enmarca-
do con su retrato junto al es-
cudo del colegio Diocesano
ylas emblematicas torres del
colegio onubense.

Entre los comentarios que
ha generado la noticia en re-
dessociales, destacan algunos
como: “Gran profesor al que
siempre que se le hacia una
pregunta nos empezaba a
contar mil historiasy siempre
estabamos encantados escu-
chandole, a disfrutar mucho
delafamilia. Felizjubilacion”.

Muchoslo han recordado
como “uno de los mejores

Puede descargar el PDF en:
elrecreo.pabiloeditorial.com
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50 anios 5[9/00@1'0 Salesiano en Huelva

m La celebracion del cincuentenario se alargara durante todo un ano natural hasta un total de 366 dias
completos m Juan Carlos Pérez ofrecio la leccidn inaugural de la Inspectoria Salesiana en Madrid

REDACCION HUELVA

El 24 de septiembre se abrio6
un ano lleno de eventos y ac-
tividades en el Colegio Sale-
siano de Huelva con motivo
de su cincuenta aniversario.
Parece que fue ayer cuando
en el curso 1994-1995 cele-
braban el 25 aniversario del
Colegio Salesiano, cuandoya
se encuentran a las puertas
de la celebracion de sus 50
anos de vida.

La celebracion del Cin-
cuentenario tendra una du-
racion de un ano natural com-
pleto, es decir, 366 diasyaque
el ano 2020 sera bisiesto. Se
han invitado a todos los esta-
mentos del colegio arealizar
de forma extraordinaria cada
unadelasactividades que de
forma ordinaria se hacen
cadaano. De esta manera, se
dara a esta efeméride un ca-
racter global y comunitario.

El Cincuentenario ha co-
menzado con un acto de aper-
tura el pasado 24 de septiem-
bre de 2019. Fue en las pro-
piasinstalaciones del colegio
después de la tradicional misa
que cada 24 se celebra en la
Capilla alas 19.00 horas.

Elacto tuvo un caracter pu-
ramente académico, asi que
el centro del acto fue la lec-
cién inaugural a cargo de
Juan Carlos Pérez Godoy, pro-
vincial de la Inspectoria Sale-
siana “Santiago el Mayor” con
sede en Madrid.

También estuvo presente
el provincial de la Inspecto-
ria Salesiana “Maria Auxilia-

Inauguracion de los actos del 50 aniversario del Colegio Salesianos en Huelva. M.G.

dora” con sede en Sevilla, y
todos aquellos amigos y ami-
gas que quisieron participar
del mismo.

Historia

La comunidad salesiana que-
do6 establecida en el Colegio
“Cristo Sacerdote” en sep-
tiembre de 1969, siendo su
primer director Francisco Ba-
rrueco. No erala primeravez
que los Hijos de Don Bosco

llegaban a Hueva, ya que en
el ano 1962, atendiendo a la
llamada que les hizo el enton-
ces obispo de Huelva Pedro
Cantero Cuadrado, se hicie-
ron cargo de la Escuela de
Formacion Profesional Mari-
timo-Pesquera “Stella Maris”.

En elano 1968 se cierra Ste-
lla Maris ylos salesianos estan
un ano fuera de Huelva, si-
guiendo en activo el Centro
Juvenil Salesiano.

Finalmente, en el ano 1964
ladi6cesis adquiere los terre-
nos donde se iniciarian en el
1966 las obras del Colegio
“Cristo Sacerdote”, que cul-
minarian en el 1968.

Fue el entonces obispo de
Huelva José M* Garcia la Hi-
guera, quien en 1969 llama
de nuevo alos salesianos para
contar con su presenciaen el
servicio educativo parala ciu-
dad de Huelva.

Desde entoncesyhasta hoy
el Colegio Salesiano haacom-
panado a miles de jovenes a
abrirse camino en lavida cre-
ando futuro en susvidasy en
la sociedad.

Filosofia

La congregacion Salesiana,
Jjunto conlos alumnosyalum-
nas, el profesorado, el perso-
nal colaboradorylas familias,
que forman parte de cada Co-

FP

VISITA AL MUELLE
DE LAS CARABELAS

M El pasado 9 de octubre
Salesianos Huelva, con la
idea de poner en valor el
patrimonio cultural e
historico, organizo una visita
al Muelle de las Carabelas
bajo la maxima: “lo que se
conoce se protege, lo que
no, se olvida”.Aprovechando
la cercania del Dia de la
Hispanidad desde el Médulo
de Comunicacion y
Sociedad pretendieron
acercar a los alumnos de 2°
de FPB a su legado histoérico
y que conocieran y asi
protejan su patrimonio, que
es el de todos. Los alumnos
disfrutaron asi de una
emotiva jornada
rememorando la historia
colombinay el viaje de las
tres carabelas.

munidad Educativa, ofrecen
un servicio educativo inspira-
do en las orientaciones de la
Iglesia Catolica y en el siste-
ma educativo de Don Bosco,
que expresalavoluntad deci-
dida de ofrecer un servicio a
lasociedady, en especial, alas
familias que eligen su oferta
educativa fundamentada en
considerar la escuela como
un lugar de educacién inte-
gral.

Niios del CEIP Andalucia. M.G.

Protesta contra la eme@encm climdtica

Alumnos de muchos cole-
gios onubenses participa-
ron de lajornadade protes-
ta contra el cambio climati-
co que se llevo a cabo a lo
largo y ancho de todo el
mundo auspiciados por el
movimiento juvenil ‘Fridays
For Future’.

Uno de los colegios que
mas se involucré en estaac-
tividad fue el CEIP Al An-
dalus, que para la ocasion
reunio a sus alumnos en el
patio y juntos cantaron el

‘Rap del plastico’ que pre-
viamente habian prepara-
do y ensayado.

Mas tarde, los alumnos
de sexto leyeron un mani-
fiesto donde mostraban su
rechazo a la deriva actual
de lasituacion climatologi-
ca del planeta y alertaron
de que esnecesario cambiar
la aptitud de los seres hu-
manosyaque “no existe un
planeta B”.

Desde la direccion del
centro Al Andalus esperan

que estos pequenos gestos
ayuden a tomar conciencia
de laimportancia de laim-
plicacion de todos/asenla
defensa del planeta.

Miles de escolares prota-
gonizaron el 10 de septiem-
bre las manifestaciones mul-
titudinarias en ciudades de
todo el mundo y todo ello
para reclamar medidas ur-
gentes paraabordar el cam-
bio climatico, englobadas
en una campana mundial.

Con ambiente reivindi-

cativo, los jovenes activistas
instaron a sus respectivos
gobiernos a actuar de ma-
nerainmediata e impulsar
medidas que garanticen el
futuro del planeta, amena-
zado por el deshielo de los
polos, el calentamiento glo-
bal, la subida del nivel de las
aguas o desastres naturales
mas virulentos, entre otros.

elrecreo.pabiloeditorial.com
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Erres como ; e/ﬂmn xito que

ﬁamenﬁm la laor docente

® Una obra de la escritora e ilustradora Desirée
Acevedo inspirada por el maestro de su hijo

REDACCION HUELVA

‘Eres como’ es un merecido
homenaje a los maestros y
maestras que son guiasy edu-
can desde el amor. Por ello,
se ha convertido en uno de
los regalos estrella en las au-
las, ya que la empatiay la de-
licadeza con la Desirée Ace-
vedo ha escrito e ilustrado este
album de 40 paginas que ano
tras ano vuelve a las listas de

los libros mas vendidos del pa-
norama nacional.

“A veces pienso que eres
como la luna guiando a tan-
tas estrellas brillantes velan-
doles el sueno. Otras veces
que eres el sol cantandole a
los girasoles, que se voltean
con tu dulce voz...” dice uno
de sus hermosos parrafos que
trasladan alos pequenos has-
ta mundos magicos.

‘Eres como’ es un album
ilustrado que emocionaal le-
erlo,un detalle que se puede
entregar en cualquier mo-
mento aun profesor o un fu-
turo profesor, porque des-
prende sentimientos y amor
araudales. Un detalle paralos
docentes que, con gran voca-
ciényamor; adiario velan por
elaprendizajey evolucion de
los mas pequenos.
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., &évez/'ﬁ/a éahfem% quese
escondeen "Elholso devami’

REDACCION HUELVA

‘El bolso de mama’ es un al-
bum ilustrado que refleja
todo el amor y la magia que
esconden los bolsos de mu-
chas madres, en los que no
faltan detalles y objetos pen-
sando en sus pequenos.

En el bolso de una madre
caben infinidad de cosas: co-
mida para cuando tenemos
hambre, tiritas para cuando
nos hacemos una herida, pa-
raguas cuando comienzaallo-
ver de forma repentina, ju-
guetes para no parar de dis-
frutar en ningin momento,

oaguasi tenemos sed; en de-
finitiva, el bolso de una ma-
dre siempre esta lleno de
amory de todo lo que haga
falta para convertir una jor-
nada cualquieraenun diaex-
traordinario cargado de ma-
gia.

Este magistral libro de 40
paginas ideado por Pilar Se-
rrano y Desirée Acevedo se
ha convertido en una de las
principales propuestas edito-
riales de laliteratura infantil.
Especialmente pensado para
ninos a partir de tres anos y
paratodalafamilia, esunode

los regalos favoritos en un dia
senalado como esel Diadela
Madre paradisfrutarlo junto
a sus retonos.

‘Elbolso de mama’ es ade-
mas un libro lleno de histo-
rias muy divertidas que los pe-
quenosdela casadisfrutan es-
pecialmente y que se ha con-
vertido en uno de los recla-
mos principales de Pabilo Edi-
torial en cuanto a literatura
infantil se refiere en una edi-
torial onubense que yasuma
un buen punado de titulos de
gran relevancia en el género
del album ilustrado.

threm[e:ﬂ los secretos de ln Tierva con

'Gw@iﬂ, una ciencia tam mmp&mfe '

REDACCION HUELVA

La Geologia es una ciencia
casi completamente descono-
cida, pero de gran importan-
ciaparalasociedad, porello,
de la mano de Pabilo Edito-
rial y del profesor de la Uni-
versiad de Huelva Juan Anto-
nio Morales, lleg6 esta histo-
ria pensada paraninos que es
un brillante ejercicio de sin-
tesis para, en 80 paginas a
todo color con texto, graficos
y fotografias, bajar la Geolo-
giaalatierray ofrecer un ma-
nual didactico para ninos a

Pensado para ninos
a partir de 9 afos
trata de acercar esta
ciencia al publico

partir de 9 anos y para todo
aquel que quieraacercarse de
manera sencilla a la comple-
jidad de la ciencia geologica.

Ellibro también aporta al-
gunos experimentos sencillos
para realizar en casa por los
propios pequenos, porlo que

puede ser un libro que se pue-
de convertir enuno delosre-
galos estrella de las Navida-
des que se aproximan.

Con este libro, Morales in-
tenta acercar los principios
basicos de la Geologia a los
ciudadanos mas sensibles: los
ninos. “Quiza sean los ninos
los mas preparados para en-
tender de una forma natural
las reglas que regulan el fun-
cionamiento de la naturale-
za'yla mayoria de esas reglas
son geologicas. Desde el mo-
vimiento de los granos que

constituyen la arena hasta la
explicacion de los mayores
riesgos naturales, pasando
por como se obtiene aguade
los pozos o por el significado
de los fosiles, los diferentes
capitulos van llevando a los
chavales por diferentes expli-
caciones sencillas y experi-
mentos que les hardn enten-
derfacilmente los fundamen-
tos de esta ciencia”.

Juan Antonio Morales
Gonzalez esademas autor de
tres libros cientificosynume-
rosos articulos.

Juan ANTONIO MORALES GONZALEZ

GEOLOGIA
Una ciencia tan @mpante
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DESIREE ACEVEDO ‘ Escritora e ilustradora

“Hacen falta menos pantallas
y mds lecturas compartidas”

Desirée Acevedo se hahecho
un hueco en el panoramana-
cional de la literatura desde
Huelva, contando historias
infantiles llenas de reflexion
y con unas ilustraciones ma-
gicas que le hanllevado a ser
muy querida entre el publi-
co.Sugran éxito ‘Eres Como’
(Pabilo Editorial) le halleva-
doaestaren laslistas de los li-
bros mas vendidos de Espa-
na.

¢Como llegaste al mundo de la
escrituray de la ilustracion?
—ILlegué de la misma mane-
raque todaslas personas que
conozco en este mundillo. Es-
cribir e ilustrar ha sido parte
de mi vida desde siempre,
aunque las ganas de mezclar
estas dos pasiones llegaron
mucho mas tarde, cuando me
mudé a Sevillay me quedé
embarazada de mihijo. Yaera
una gran apasionada de este
género literario, pero en ese
momento de mi vida se hizo
la magia.

Mi primera toma de con-
tacto fue en un taller que im-
parti6 Raquel Diaz Reguera,
donde aprendi muchisimo
sobre los albumes ilustrados
y su proceso. Asi comencé a
caminar por este sendero tan
maravilloso que eslaliteratu-
ra infantil.

i Qué faceta te gusta mas, lade
ilustradora o la de escritora?
—Para mi elegir una de las
dosno es posible, disfruto mu-
cho haciendo ambas cosas.
Hay rachas que me apetece
mas escribir, otras que me ape-
tece mas dibujar, pero amo
las palabras y los colores con
la misma intensidad.

¢Como ves el mundo de la lite-
ratura infantil en este momen-
to?

—LEsun buen momento para
este género, hayuna gran can-
tidad de personas que se de-
dican a él y que son grandes
profesionales dando lugar a
verdaderas obras de arte en
forma de libros. Por otro lado,
hay una parte menos bonita:
la continua obligatoriedad de
publicar novedades. Hay li-
bros maravillosos que pasan
de largo y eso es una pena.

Desirée Acevedo posa junto a una de sus iltimas creaciones M.G.

Desgraciadamente es una
rueda en la que estamos to-
dos metidos, casisin poder sa-
lir de ella.

{Qué tiene de especial para los
niios un album ilustrado?
—Los albumes ilustrados,
cuentosilustradosy cualquier
literatura enfocada alainfan-
cia es de vital importancia
como primera toma de con-
tacto hacia el mundo lector.
Los peques que tengan libros
en casa, los que compartan
momentos de cuentos con sus
papas y mamas, los que ten-
ganacceso ala culturaen ge-
neral, serdn personas que ten-
dran probablemente un ha-
bitolector cuando sean adul-
tos.

En el caso del album ilus-
trado particularmente, tiene
los ingredientes perfectos
paraque las mentes de los ni-
nosy ninas buceen entre pa-
ginas muy atractivas, donde
lasimagenesylas palabras bai-
lan en perfecta sincronia,

donde ambas partes se apor-
tan y enriquecen para hacer
de la historiaun lugar redon-
do donde querer perderte.

¢Qué historias son las que te
gusta trasladar al papel?

—No tengo temas favoritos,
la mayoria de las veces cuan-
do se me ocurre una historia
no lo hago pensando en que
ese libro sirva para algo con-
creto, ni con una finalidad de-
finida. Solo dejo salir pensa-
mientos, temas que me preo-
cupan o que observo, aveces
también alguna ocurrencia
divertida da el pistoletazo de
salida para escribir una histo-
ria con la que reir. Mi peque
esunafuente de inspiracion.

Y alguna técnica preferida?

—Aunque me encantan las
acuarelas y los lapices de co-
lores, llevo un tiempo utili-
zando técnica digital por la
comodidad de llevarme el tra-
bajo enlamochila donde sea.
Desde que descubri el Ipad

CMLA DALGD

BESIREE MCETEDO

Trayectoria

UNA CUENTISTA PROFESIONAL

B EN SOLITARIO

- Awiy el mar (Acualetras Editorial)
- Simeén el camaleén (Pabilo Editorial)

- 53 pecas (Pabilo Editorial)
- Nino y Nina (Mr. Momo)
- Eres como... (Pabilo Editorial)

- En mis tiempos... (Editorial Abresuefios)

I CON OTROS AUTORES

- Un caparazén para caracol, texto de José Carlos Roman (Mr. Momo)

- ;Quéle ocurre a Lechuza?, con texto de Pilar Redondo (Pébilo Editorial)
- Cuando suena Helena, con texto de Fatima Javier (Pabilo Editorial)

- Nené, con ilustraciones de Bruno Vazquez (Acualetras)

- Elregalo del mar, con texto de Lola Ordénez (Pabilo Editorial)

- {Podridos!, con texto de Nacho Terceno (Acualetras)

- Los zapatos de Leona, con texto de Maria de la Loza (Pabilo Editorial)
- Elbolso de mama, con texto de Pilar Serrano (Pabilo Editorial)

- Mama teje, con ilustraciones de Zurifie Aguirre (Acualetras )

- Un planeta sin cuentos, con texto de Carla Hidalgo (Fun Readers)

- La pieza que falta, con texto de Raquel Castafio (Amigos de Papel)

- iGracias por tanto!, con texto de José Carlos Romén (Pispas)

- La magia de la Navidad, texto de Laura Richichi ( Cuenteria Respetuosa)

Pro, y concretamente el pro-
grama ‘Procreate’, me resul-
ta mas facil trabajar en cual-
quier lugar y de una forma
muy comoda.

¢{Qué importancia crees que
tiene el fomento de lalecturaa
edades tempranas...

—Como dije antes, los seres
humanos somos seres de ha-
bitos y los peques, grandes
imitadores. Si hay libros en
casa, papas, mamas, abuelas,
abuelos, hermanos, herma-
nas, titos, titas que leen, pro-
bablemente ese nino o nina
leera si se siembra la semilla
de maneraadecuadayse rie-
ga con cierta frecuencia.
Todo esto hara una persona
adulta con ganas de conocer
e investigar.

Desde aqui hago un llama-
miento importante: menos
pantallasy maslibros ylectu-
ras compartidas.

¢Has asumido el éxito de ‘Eres
Como"?

—Me cuestadigerirlo, no es-
peraba que ese libro hecho
con tanto carino llegara tan
alto. Hasuperado mis expec-
tativas y me ha abierto puer-
tas maravillosas para trabajos
que saldran en el futuro. Asi
que estoy muy agradecida a
la inspiracién que quiso
acompanarme aquel dia
cuando se me ocurrio laidea;
aEnrique, el maestro que fue
mi “muso”; y a Pabilo, por
fiarse de mis locuras.

¢Hay algun proyecto de futuro
entre manos que nos puedas co-
mentar?

—Tengo proyectos que ya es-
tan tomando forma para los
proximos meses: Uno con
Quaterni Editorial, donde he
hecho una adaptacion de
una leyenda china, y ha ilus-
trado maravillosamente Sa-
bina Morante. Suenan cam-
panas de dos textos mios que
seran ilustrados por mi que-
rida Silvia Alvarez y mi admi-
rado Enrique Quevedo. Ya
iré contando mas sobre estos
proyectos llegado el momen-
to.

elrecreo.pabiloeditorial.com
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R MADRES Y PADRES

La %zmpa renueva su Junta Directiva

® Encabezada por Maria Jesus Valle, entre sus retos esta el de coordinar toda la informacion de las
diferentes AMPA de la provincia m También servira de lazo de unidén con las administraciones

REDACCION HUELVA

Recientemente, y con animos
de afrontar el nuevo curso
con energias, la Federacion
de Asociaciones de Madresy
Padres de Alumnos (Fampa)
JuanRamoén Jiménezy Zeno-
bia, ha renovado su equipo
de cargos directivos para ha-
cer participesalos padres de
toda la provincia de Huelva
de las decisiones que se to-
man anivel educativoy tener
un papel activo y una voz fir-
me que lanzar ante las admi-
nistraciones.

Entre las tareas que este
equipo debera llevar a cabo,
estael de representarydefen-
derlosintereses de las asocia-
ciones miembros de toda la
provincia para asi servir de
lazo de union entre las distin-
tas asociaciones miembros,
todo ello, con el fin de man-
tener contactos € intercam-
bio de informacién sobre las
diferentes actividades que se
llevan a cabo en la provincia
de Huelva.

Estas mujeres y hombres
que han dado el paso de re-
presentar a los padres y ma-
dres de todala provincia tam-
bién tendran la tarea de co-
ordinar las actividades de las
asociaciones miembros, fo-
mentar la formacion y parti-
cipacion de las mismasy rea-
lizar formacion para el em-
pleo de los colectivos.

Se trata en definitiva de di-
rigir los intereses de la Fam-
pa hacia una participacion,
gestion y control para conse-
guir una escuela de calidady

contribuir al progreso y me-
jorade la misma.

También se establece en-
tre sus objetivos el de trabajar
para eliminar las discrimina-
cionesylas desigualdades en
general por razones de sexo,
entre las AMPA asociadas,
concienciar de la importan-
ciadel medioambiente en el
desarrollo de un medio sos-
tenible y para todo ello orga-
nizaran ponencias, jornadas,
cursos de formacién y asam-
bleas que le ayuden en la ar-
dua tarea de guiarala educa-
cion de Huelva hacia unasen-
da propicia para el feliz de-
sarrollo de los menores.

Fotografia de familia de los miembros de la Fémpa. M.G.

(CORNNEION D NSCKINCIONES (T
B 10 INA0AKS ¥ PADME DOL RLUMAINDD S
o4 CONTNOS OE CNSTARN 2N PUNLICE
B4 LA PACVIHOR BX HINAYA .

FAMPA
HUELVA
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Entre las primeras tareas
que van a llevar a cabo son
unas jornadas de formacién
para los consejos escolares
que tendran lugareldia9 de
noviembre y que versara so-
bre lafigura de lafamilia den-
tro de los consejos escolares.

También llevaran a cabo
unaserie de reuniones de ca-
racter mensual de la delega-
dade educacion, Estela Villa-
ba, con aquellas ampas que
lo soliciten y que previamen-
te hayan enviado una solici-
tudafederacion con los pun-
tos a tratar. Estas reuniones se
celebraran el primer jueves
de cada mes.

PRESIDENTA: M2 Jesus Valle Contreras.
AMPA EI Saladillo del IES Fuentepina de (Huelva)

VICEPRESIDENTA: Mari Carmen Romero Cabeza
AMPA Los Descubridores del CEIP San Jorge (Palos

de la Frontera).

SECRETARIA: Ana Belén Reina Garcia
AMPA Los Marjales del CEIP Marismas del Odiel

(Huelva).

VICESECRETARIA: Ana Maria Moro Suarez
AMPA Juvenalia del CEIP Juvenal de Vega (Huelva)

TESORERA: Carmen Marquez Quintero
AMPA El Tejar del CEIP Prof. Lora Tamayo (Bonares)

VICETESORERO: José Antonio Carrasco Vera
AMPA EI Banderin del IES Gonzalez Aguilar

(Ayamonte)

VOCAL: Candido F. Vazquez Castilla
AMPA Amadeo Romero del IES San José

(Cortegana)

oyoen el aion 9@0’14 '

La Fampa de Huelva ha par-
ticipado recientemente en el
‘Jamon Jugon’ que se ha ce-
lebrado en el Camping Ribe-
radel Chanza, en Cortegana,
entre el 3y el 6 de octubre.
Un festival de juegos de mesa
yrol de la Sierra de Aracena
yPicosde Aroche, que hasido
organizado porlaasociacion
de juegos de mesa Chinchi-
monete, Juegos Para Todos,
con la colaboracion de edito-

riales andaluzas, nacionales
e internacionales, la Diputa-
cién de Huelva, el Ayunta-
miento de Cortegana y la
Obra Social La Caixa.

Con esta experiencia,
Chinchimonete no pretende
simplemente que los alum-
nosjueguen, sino que todala
comunidad educativa piense
en el juego como metodolo-
giay estrategia de aprendiza-
je,activando lamotivacién in-

trinseca del alumnado, su
emocion, yaque tal como nos
dice laneurociencia: sin emo-
cioén no hay aprendizaje.

Muchos miembros de la
Fampaacudieronalamisma
yaque estosjuegos fomentan
las acciones en familia y tie-
nen muchas ventajas a nivel
educativo, segin hasenalado
la presidenta de laFampa, Ma-
ria Jesus Valle, en declaracio-
nes a este periodico.

ei'Recre()

PERIODICO INTERESCOLAR DE HUELVA

elrecreo.pabiloeditorial.com
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A PERSONA QUE FUI

PILAR MIRANDA | Presidenta de la Autoridad Portuaria de Huelva

“Los profesores te tienen que
ensefiar a afrontar la vida”

Quienes conocen a Pilar Miranda todavia le ven un brillo
de colegiala en los ojos. Enérgica, alegre y con mucho em-
puje, aun se ilusiona con los nuevos proyectos, y el de ser
presidenta de una institucion tan importante como la Auto-
ridad Portuaria de Huelva no es una excepcion.

Se nota que esta bien educada, no solo por un excepcio-
nal curriculum académico, sino por sus valores... Y es que
la solidaridad y el ponerse siempre en el lugar de los de-
mas es algo que siempre lleva a gala.

En el ejemplar numero 1 de ‘El Recreo’ no ha querido fal-
tar a la cita y nos ha regalado esta cercana entrevista so-
bre los recuerdos de su etapa escolar.

que el pro-

fesor te deje unamarca en
tuvidayen tu forma de ser
porque loégicamente estds
mucho tiempo en casa,
pero también mucho
tiempo en el colegio, y

los profesores te tie-

nen que ensenar
no solo matemati-
cas o lengua sino
también a afrontar
lavida, a tener valo-
res, a ser educados,
respetuosos, res-

porque tenga un comple-
jo o alguna dificultad. Te
tienen que ensenar a
ayudar al mas débil y a
que defendamos nues-
tras opiniones con
fundamentos y no

con laviolencia. El
profesor marca
mucho a una per-
sona, a mi me mar-
caron profesores
a lo largo de mi
vida, tanto en esta

JUAN E. CABALLERO HUELVA

¢En qué colegio estudio?
—ZEstudié en el Santo An-
gel.

iQué recuerdos tiene de
aquella época?

—Conservo buenos recuer-
dos, con los companeros,
incluso una de las profeso-
ras sigue siendo muy amiga
mia, tengo muy buenos re-
cuerdos, muchos juegos,
mucho salir, jugar con las
amigas, en mi caso era un
colegio femenino, solo de
ninas y en general me vie-
nen imagenes muy positi-
vas a la cabeza.

i(Conserva muchos amigos
del colegio?

—Si, conservo amigos de
aquella época, de hecho,
después del colegio Santo
Angel fui al Instituto Rabi-
da, después estudié la ca-
rreray tengo grupos de ami-
gos de todos aquellos sitios
porlos que he ido pasando,
pero concretamente con las
ninas del colegio Santo An-
gel si que tengo mucha re-
lacién y nos vemos periodi-
camente un par de veces al
ano. Siempre nos vemos un
grupo de amigas de las cla-
ses porque eran dos aulas,
la AylaBynosvemos de
forma periddica.

¢Cual era su asignatura favo-
rita?

—NMi asignatura favorita era
Historia, me encantaba.

iQué solia hacer Pilar Miran-
da en el recreo?

—Pues me ponia con mis
amigas a hablar o a jugar,
dependiendo de las edades,
cuando eramas chica juga-
ba al ‘matar’ o al elastico o
al ‘teje’ y cuando era mayor,
pues en corrillos a hablar
de nuestras cosas y bailar,
hacer actividades mas diver-
tidas todas juntas.

¢Havuelto avisitar el colegio
ya de mayor?

—351, lo he visitado, porque
en 20 anos que he estado
de concejala de Servicios
Socialesy]Juventud pues he
ido a todos los colegios de
Huelvaya ese pues concre-
tamente por supuesto.

¢Recuerda a sus profesores
con cariino?

—Si, los recuerdo con cari-
no. Mari Carmen Mancha
eralaque he hablado antes
que es muy amiga mia per-
sonal y yo la recuerdo de
aquella época con muchi-
simo carino. Luego hay
otros profesores a los que
también apreciaba mucho
como a Julia, Maria José...
muchas pero concretamen-
te ella (Mari Carmen) esla
que es muy amiga miay me
dej6 muy marcada su for-
ma de ensenar, su humani-
dad, susolidaridad y su for-
ma de ser.

¢Como cree que ha cambiado
la educacion desde entonces?
—Bueno, yo creo que antes
habia mas respeto alos pro-
fesores, pero en cuantoala

educacion hay todavia mag—'

nificos profesoresyyo creo
que eso es lo fundamental,

ponsables, a que va-
lores a todo el que
tienes al lado, a
que nunca te

etapa del colegio
como en etapas
posteriores, y
yo creo que

rias de una es funda-
persona men-
porque - tal
s e a

mas

débil

el trabajo que se realiza en
la escuela.

¢Cual es en la actualidad la
relacion del Puerto con los
colegios de Huelva?
—Nosotros le mostramos el
Puerto a toda la poblacion
y muy especialmente a los
ninos y ninas de Huelva
porque entendemos que
debe haber un acercamien-
to del Puerto a la ciudad y
légicamente el que conoz-
can su puerto es muy im-
portante para nosotros.
También hacemos muchi-
simas actividades que nos
van demandandoy pidien-
do los distintos colegios.

¢{Qué conserva Pilar miranda
de la nifia que fue?

—Yolo que intento esdiaa
diaser buena personay ser
trabajadora, creo que tra-
bajé mucho desde peque-
nayahorasigo siendo muy
trabajadora.

El esfuerzo personal, el
companerismo, la solidari-
dad y el trabajo en equipo
para mi siempre han sido
fundamentales. y la huma-
nidady el respetar ala per-
sona que esta al lado tam-
biénlo son. Yo creo que son
valores que se aprenden
desde chica.

Algunas veces metemos
la pata y no conseguimos
que esa sea nuestra actitud
durante toda la vida, efec-
tivamente, pero hay que se-
guir trabajando dia a dia
para nunca fallary siempre
estaralaaltura, siempre te-
ner esos principios funda-
mentales muy presentes en
nuestra forma de ser y nues-
traforma de actuary ese es
el reto que tenemos dia a
dia, ser buenas personasy
tratar bien a las personas
que tenemos al lado, hacer-
les la vida facil a los que es-
tan al lado, cada uno depen-
diendo de la responsabili-
dad que tenga, al igual en
la familia o con los amigos.

elrecreo.pabiloeditorial.com
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Las fases lunares con galletas Oreo
Por la clase de 5°B del CEIP Arias Montano

Durante las ultimas semanas los alumnos de
quinto curso del Colegio Arias Montano han
estado centrados en la Astronomia, porque a
pesar de tratarse de una materia con conteni-
dos bastante abstractos puede llegar a ser una
ciencia apasionante, ¢verdad?

Después de trabajar el concepto de Universo,
el Sistema Solar y sus planetas, finalmente han
desarrollado una actividad centrada en el satéli-
te que mejor conocemos: la Luna. Al tratarse
de un cuerpo celeste que todos los nifios han
visto, se convierte en algo menos abstracto y
mas concreto, por lo que hasta los mas peque-
nos pueden disfrutan y aprenden con esta acti-
vidad.

Los materiales necesarios son unas galletas

Trabajo de clase

tipo Oreo y una muestra de las fases de la luna se
puede utilizar o alguna imagen que sirva para
representar las diferentes fases lunares.

Segun se van viendo y nombrando cada fase de la
luna, se puede ir quitando con una cucharilla la
crema blanca de cada galleta para reproducir el
aspecto de la Luna en cada fase.

El resto, sobre cartulina azul, no es mas que dibu-
jar estrellas y hasta un cometa para divulgar tam-
bién sobre otros cuerpos celestes que hacen mas
emocionantes el dibujo.

Se trata de un trabajo muy sencillo, pero muy ilus-
trativo, y por supuesto, al terminar, jtoca comerse

las galletas!

Dibujos en la arena
Proyecto de la Asoc. Amigos del Pueblo Saharaui

Estos dibujos que tenemos aqui son de un joven de 12
anos llamado Adil Zrouqui, un nifio encantador que ha
interpretado a su manera las ilustraciones del libro
infantil ‘Dibujos en la arena’ y que cuenta las aventuras
de Fatman y Brahim. El libro ha sido impulsado por la
Asociacion Onubense de Amigos del Pueblo Saharaui
para recaudar fondos y tambiéen para llevar un cuento
hasta los lejanos campamentos de refugiados de El
Séahara, situados en el desierto argelino.

Los autores de este libro, Inés Mogedas y Tito Moral,
han prometido que en una segunda entrega del libro
contaran con los dibujos de este nifo que ha querido
tener este detalle de agradecimiento al recibir este tipo
de cuentos, algo a lo que no estan acostumbrados en
esta zona del mundo donde no hay librerias y donde los
colegios carecen de muchos materiales basicos para la
vida diaria.

TINTO NOTICIAS

El periodico de la Cuenca Minera
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Cuaderno de células eucariotas

Cuarto curso del Colegio Santo Angel

Los alumnos de cuarto curso del Colegio Santo Angel han
hecho una interesante actividad sobre las células. Se trata de
una tarea cooperativa sobre la célula eucariota. Estos son
algunos de los productos finales que han quedado concen-
trados en un cuaderno de apuntes de gran calidad.

El cuaderno tenia una portada con los nombres de los alum-
nos participantes, y se rellenaba con paginas sobre los dife-
rentes tipos de células, sus partes y su funcionamiento, todo
ello con dibujos y parrafos explicativos en los que entender

mejor estas diminutas partes de vida.

Elementos como las vacuolas, los ribosomas, las mitocondrias
el reticulo endoplasmatico o el fitoplasma, entre otros, queda-
ban perfectamente explicados con este trabajo, muy elabora-
do y en el que se nota que los alumnos y alumnas del centro

han dedicado un gran esfuerzo.

Hazke ver en

COAS DE NIKOS(R)

La redaccion

Por Isabel Marquez Mart(n (CEIP Virgen del Pilar)

LA INCLUSION EN MI COLEGIO

Hace varios afos que escuchamos hablar de la
inclusién en la sociedad de personas con disca-
pacidad. Pero, ¢ es tan sencillo como dicen?

¢, Se hace todo el esfuerzo posible para llevar
esto a cabo? Hoy voy a tratar de responder a
estas preguntas desde mi propia experiencia.

Uno de los lugares donde se debe conseguir la
inclusion es en los centros escolares. En mi
colegio, el CEIP Virgen del Pilar, siempre se ha
tratado a estos nifos y nifas con normalidad,
como deberia ser en todos los lugares en los
que se encuentren.

Tienen un aula de apoyo, el aula especifica.
Aunque, normalmente, estan en sus respectivas
clases con sus comparieros. En ese aula de
apoyo, junto a su profesor o su profesora,
hacen todo tipo de cosas: desde actividades
para ejercitar sus cuerpos, hasta juegos para
pronunciar mejor ciertas palabras o frases.

Yo pienso que todos los nifios y nifias del
mundo, con discapacidad o no, deben tener su
grupo de amigos, divertirse y pasar juntos los
recreos. Y asi sucede en mi centro.

Afortunadamente, los profesores y profesoras
siempre ensefan la inclusién de todos los nifios
y nifas, al menos en nuestro caso. Porque son
ninos normales, con sentimientos e ilusiones.
Creo que, simplemente, lo que necesitan es un
poco de ayuda para ciertas cosas. Ya esta.

Es sencillo incluirlos. Solo hay que ser un poco
empaticos y pensar que se han podido sentir
excluidos de algun grupo o actividad.

En algunos sitios no tienen la facilidad de acce-
s0 que necesitan. Por ello, algunas veces no se
hace todo el esfuerzo posible para incluir a
estas personas.

Aunque esta bastante bien la inclusion en mi
colegio, siempre se puede mejorar, ampliando
el numero de actividades que la fomentan,
implicando también a las familias o ensefiando
a otros centros a partir de nuestra experiencia.

Todos somos IGUALES.

PERIODICO INTERESCOLAR DE HUELVA

INCLUSION AT MY SCHOOL

Some years ago we listened to the word
inclusion in the society for people with disa-
bility. But, is that as easy as they said? Do
we really do all of the effort we can? Today,
I’m going to answer these questions.

One of the places where we need to work
for the inclusion is at school centres. At my
school, CEIP Virgen del Pilar, these children
are always treated normally, as it should be
in all the places they are.

They have got a support class, the specific
class, although they are usually in their own
classes with their schoolmates. In that sup-
port class, together with their teacher, they
do all sorts of things: from activities in order
to exercise their bodies, to games in order
to pronounce better some words or senten-
ces.

| think all of the children in the world, with or
without disability, must be included in their
own group of friends, have fun and enjoy
their breaks. So it happens at my school.

Fortunately teachers always teach all chil-
dren’s inclusion, at least in our centre,
because they are normal children full of fee-
lings and illusions. | think they only need a
bit of help for certain things. That is all.

It is easy to include them. We only have to
be a little empathic. We must consider they
can feel as rejected from some group or
activity.

In some places they have not the ability to
access they need. So sometimes we do not
do all the possible effort to include these
people.

Although inclusion is quite good at my scho-
ol, it always can be improved. For example
by doing more activities to promote it, impl-
ying the families too or teaching other scho-
ols from our experience.

We are ALL THE SAME.

TLFNOS: &70 20 30 2%
&77 36 16 10
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Fun Enﬂé}' ;
apmm[er elidioma
Aesle cemjuﬂam/O

REDACCION HUELVA

Esta app estd indicada para
edades comprendidas entre
3y 10 anos. A través de dife-
rentesactividadesyjuegos, los
estudiantes pueden incorpo-
rar nuevo vocabulario no solo
de manera escrita, sino tam-
bién oral con las practicas de
pronunciacién. De hecho, es
posible jugar en modo mul-
tijugador, para que pueda
convertirse en una
sesion dejuegoyes-
tudio grupal. La
aplicacion estd dis- |
ponible paradispo- ¢ %
sitivos 10S, An-
droid y Amazony,
aunque ladescarga es gratui-
ta, incorpora compras en la
app a partir de 3,49 euros.
La app de Fun English in-
cluye seisactividades interac-
tivas paraque los ninos apren-
dan vocabulario en inglés

m Esta adaptada
para para ninos de
entre 3y 10 anos

mientras juegan. Dentro de
estas actividades destacamos
eljuego ‘Paleta: mezclalos co-
lores’, un juego para pintar
con los dedos. Este consiste
en colorear una determina-
daimagen en blanco en el co-
lor concreto que nos indica-
ra en inglés una voz desde la
app.

Ademas, para fomentar el
aprendizaje, cada vez que se
selecciona uno
delos coloresde
lapaleta,la apli-
4 cacion dice el
= nombre en in-
glés. Asi, estare-

=== mos escuchan-
do todo el tiempo el nombre
de los diferentes colores que
usemos, ylosalumnosloiran
asociando y aprendiéndolos
POCO a POCo para un apren-
dizaje que lleve a todos al éxi-
to futuro.

Un fotograma de la pelicula ‘Abominable’. DReaMwORKs

REDACCION HUELVA

“Hay un Yeti en mi azotea”.
Con esta frase se inicia una
historia de amistad imposible
entre unaninay un monstruo
deleyenda, porque, como en
la vida, no todo es lo que pa-
rece y hay que eliminar pre-
juicios para poder ver mas alla
delas personas... olos mons-
truos .

En esta historia una nina
china se convertira en heroi-
na de accion en esta exube-
rante aventura que nos trae
enformadeanimacion lafac-

toria deDreamworks. Todo
unacierto el recuperar al abo-
minable hombre de las nie-
ves en una pelicula especial-
mente pensada paralos ninos
y con grandes dosis de buen
humoryaventuras, muylejos
de los registros mas terrorifi-
cos o misteriosos en los que
solemosver aeste peludo per-
sonaje que se ha hecho un
hueco en la historia del cine
porlaleyendadel enigmade
su existencia.

Elverdadero nucleo de la
historia esta en laamistad que

iralcine.en ﬁﬂw’ﬁa

se establece entre los dos pro-
tagonistas y como eso le sirve
aella paravolver avalorar mas
asu entorno cercano.

Una historia de altura

La pelicula no deja de ser
sencillay sin meter el dedo
en layaga, pero desde lue-
go es efectiva. y aunque,
‘Abominable’ es una peli-
cula blandita (como su
dulce y peludo protagonis-
ta) también esta pensada
para que la disfruten los
mayores de la casa que

Un @ﬂ[y abominable 'mm

acompanen al cine a los
mas pequenos. En esta his-
toria, que te lleva hasta la
cima del Everest, se trata
con respeto al espectadory
se potencia tanto el senti-
do de la aventura como la
fuerza visual que se puede
extraer de varias de las si-
tuaciones que se van suce-
diendo.

Humor ligero, destinado a
un publico familiar, yaventu-
ras para disfrutar en familia,
ni mas ni menos, en otro
acierto de Dreamworks.

REDACCION HUELVA

Una aventura sin igual para
todos los amantes de la saga
de Marvelyparalos que nun-
ca se cansan de montar pie-
zas con lego. Dos de las mas
potentes marcas de la diver-
sion se unen en un videojue-
go pensado para mayores de
7 anosy en los que los super-
héroes de toda la vida mon-
tados por piezas, golpean, gi-
ran, vuelan, saltan, y hacen
disfrutar a todos con suapues-
ta por este mundo virtual lle-
no de encanto.

Este videojuego
permite interactuar
con hasta 100
personajes

El videojuego, saco su pri-
mera version en 2013 y mas
adelante se aventur6 con una
segunda edicién con mejor
grafismo. Lo que no cambian
son el centenar de persona-
jes que hacen las delicias de
los mas pequenos.

Desde un Iron Man que
vuela, planea, dispara misiles
ylanza un poderoso rayo pa-
sando porun spiderman que
lanza telaranasy utiliza su sen-
tidoaracnido paradetectara
los malos, mientras Capitan
Américalanza su potente es-
cudo contra objetosy enemi-
gos.

Todos ellosy muchos otros
personajes como Lobezno,
Hulk, Capitan América, Viu-
da Negra, Loki y Deadpool
forman parte de este juego
para pequenos mitomanosy

.. L’Pﬂa Warvel S Mpeiﬂ Heroes: ln

sag continiia en la consola

amantes de pasar un rato de
ocio con los videojuegos .

El objetivo del juego no es
otro que el de ayudarasalvar
la Tierra controlando al per-
sonaje favorito de Marvel con
sus superpoderes y habilida-
des.

Eljuego esta lleno de refe-
rencias a los comics, las peli-
culas y las series de Marvel y
tiene un elenco de persona-
jes realmente abrumador,
ademas de un editor que nos
permite crear los nuestros
propios.
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La magia de Jorge Blass

El madrilefio Jorge Blass puede presumir de \

una envidiable carrera dentro del ilusionis-
mo y la magia. Cuenta con fama nacional e
internacional.

En el Gran Teatro de Huelva. 20.00 horas

-------

ESCUelLA
dE:=: DANZA
CONTEMPO
RaNEa

culfural de noviembre

Inauguraciéon Festival de Cine

Llega a Huelva la 45 edicidn del Festival de
Cine Iberoamericano de Huelva con dece-
nas de peliculas, algunas de las cuales
lucharan por el Colén de oro.

En la Casa Coldn. 20.00 horas

Fotografia Luz Iberoamericana

LR
Una muestra sobre América a través de las ';,, oue
camaras de grandes fotdgrafos espafioles, 000 o%%" @
.z ’ . o8 a9
con obras de la Coleccién Publica de n°
Fotografia de Alcobendas. Entrada libre. oo o

En el Museo Provincial

Clausura del Festival de Cine

Con la entrega de los galardones a los dife-
rentes premiados se dara por concluida la
45 edicion del Festival de Cine tras una
intensa semana de actividades.

En la Casa Coldn. 20.00 horas

—




Las Escuelas
Deportivas ya
estanenmarcha

1 pasado 14 de octubre die-

ron comienzo las Escuelas

Deportivas Municipales,

una iniciativa del Ayunta-

miento de Huelva que un

ano mas permitira fomen-
tar el deporte de base entre los ninosy
ninas de los distintos barrios de la capi-
tal, contribuyendo a su vez a promover
desde la infancia la adquisicion de ha-
bitos saludables y a mejorar su calidad
de vida.

Como ha puesto de manifiesto la
concejala de Participacion Ciudadanay
Deportes, Maria Teresa Flores, “estas es-
cuelas se han convertido en un instru-
mento educativo fundamental, un pro-
grama muy importante que queremos
seguir impulsando y ampliando para
que los menores puedan desarrollar
habilidades deportivas y también socia-
les, transmitiéndoles valores funda-
mentales que son la base de todo de-
porte, como la responsabilidad, el com-
promiso, la solidaridad, el afan de supe-
racion, el companerismoy el respeto a

la diversidad”. En este sentido, la edil
ha recordado que “fue en la anterior
legislatura, gracias a la apuesta del
equipo de Gobierno encabezado
por el alcalde Gabriel Cruz, cuando
se recuperaron unas escuelas tan im-
portantes como estas, que llevaban
siete anos paralizadas en la ciudad”.
Un total de 500 ninos con edades
comprendidas entre los 5ylos 17
anos se beneficiaran en Huelva du-
rante este curso de las Escuelas De-
portivas, que hasta finales de mayo
de 2020 van a estar funcionando en
pistas e instalaciones deportivas de
practicamente todos los distritos

Noviembre de 2019

onubenses. Para esta nueva edicion,
a través de este programa se han
ofrecido una gran variedad de de-
portes, entre los que se encuentran
el baloncesto, el voleibol, el balon-
mano, el tenis de mesa, el fiitbol
salay el ajedrez, siendo estas dos ul-
timas modalidades las que han teni-
do mayor demanda por parte de
los ninos durante el pasado curso.
Ademas, a partir del préximo mes
de enero esta prevista la introduc-
cion de otras nuevas propuestas de-
portivas. Todas estas disciplinas se
desarrollaran en los niveles de ini-
ciacion y especializacion.

#soydeestaHuelva

todo un giro de 180° grados
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