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sobre su album ilustrado y su
filosofia de vida. P19

Marzo de 2020 Ejemplar de distribucion gratuita

Blanca Betanzos

La ganadora de cinco meda-
llas en el Mundial de Brisbane
nos habla de su trabajo en el
comedor del Funcadia y su
amor por los pequefos. P. 14

Log ninog de Huelva ge vuelean
en favor del medio ambiente

m Los colegios, de la mano de administraciones o0 empresas realizan numerosas acciones para
devolver a la naturaleza su papel m Proliferan los huertos ecoldgicos y las siembras de arboles P3

El Langui, ana vacuna
contha el acode escolan

El rapero y actor ofrece una
charla en la Casa Colén donde
pone en valor la amistad. P. 5

LA PERSONA
QUEFUI | P17

Las carnenas de
Emdlio Tantin en
d UV Centenarie

m Sus profesores le
ayudaron a tener la
confianza suficiente y a
luchar contra si mismo.
® Lamenta no haber
aprendido mas inglés,
ya que le ha hecho falta
en sus viajes

#_La victoria educativa
== del Reyes Catolicos

- —“— La apuesta de este centro por la diversidad y
': " por el bilinglisme-le han llevadoa ganarse el
l:’ @ aprecio de todo su entorno. P.12-13
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Musica fara la dislexiaen los
wmy’wv/e 'Gente de Ments'

Unanueva apm‘wm'&/m/ para

la ilusion del Tres Carabelas

Los colegios pueden esco-  que ponga el horario que

La delegacion de Educacién
delaJuntahadecidido darle
al menos un afio de mas al
centro educativo y luchara
por atraer a mas alumnos a
este colegio que cuenta ac-
tualmente con 43 nifios. Su

directorasigue apostando por
las peculiaridades de este co-
legio donde cantan cada ma-
fianaantesde entrar enclase
ysiguen lineas educativas muy
innovadoras que quieren
mantener. PAGINA 4

La peculiar terapia musical
de Juan Gonzélez contra la
dislexia sale a la luz en esta
seccion junto a articulos de-
dicados a los procesadores
de texto, las preocupaciones
de la psiquiatriaante lasame-

nazas que sufren los nifios de
hoyendiaylaensefianzadel
badminton en loscolegiosde
Huelva aprovechando el
auge que esta viviendo este
deporte por Carolina Marin.
PAGINAS 7-10

ger qué pelicula quieren
mostrar a sus alumnos de-
pendiendo de lo que estén
estudiando o los conoci-
mientos que quieran trans-
mitir y ademas dejara que
sea el centro educativo el

mas le convenga. También
podran dar la opcion a los
pequefios cinéfilos de acom-
pafiar esa experiencia con
palémitasy refresco para pa-
sarungrandiaenelcineen-
tre amigos. PAGINA 22
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Dosgrandesdela

superacionpersonal periodismo

a igual como seas, si eres mas

lento o mas rapido, mas fuerte

0 mas débil, si te gustael trap o

los Cantajuegos, osi has nacido

conalgunapeculiaridad quete

hace especial. Se puede salir
adelante, se puede ser felizy ademas contamos
congrandesejemplos que lo han demostrado
y que se encargan de pregonarlo.

Este nimero de El Recreo viene con dos
superhéroes de regalo, por un lado trae a ‘El
Langui’, que nacié con una paralisis cerebral
gue le hace tener ese aspecto tansingulary ca-
minar casi como un robot. En la Casa Colén
de Huelva, en un acto organizado por el Fun-
cadia, ‘El Langui’ nosensefid como inclusoen
su caso, su ilusion era jugar al fatbol con sus
amigos y no dejaba de hacerlo aunque lo de
marcar goles fuera més dificil para él.

El ‘Langui’ no se convirtié en un delante-
rode lujo, peroacambio crecié felizy con ami-
gosyeso le hallevado aser un cantante de rap,
protagonizar programas de television y hasta
ganar un premio Goya como actor de cine.
Muy pocos pueden decirlo y sus problemas fi-
sicos no se lo han impedido.

Lasuperheroinaque también trae este nU-
mero de El Recreo se llama Blanca Betanzosy
es de Huelva. Ella trabaja en un colegio, tam-
bién en el Funcadia, y es la favorita de los pe-
quefios en el comedor.

ABlanca lo que le gusta es el deporte y el
atletismo, yaunque también nacié con unadis-
capacidad intelectual, nada le ha impedido
triunfar en lo que le gusta. Nada menos que
cinco medallas de oro de los campeonatos del

El Petardo

mundo se trajo de los mundiales de Brisbane y
desde entonces le han llovido los premiosy re-
conocimientos.

Ellatambién es un ejemplo de superacion
y ademaés se gana las sonrisas y el aprecio de to-
doslosque le rodean, lo que es, si cabe, mésim-
portante que sus éxitos deportivos.

Langui y Blanca vienen a este niimero de
El Recreo a hablarnos de sus experiencias per-
sonales, de lo importante que es la amistad y
sentirse bien con uno mismo se sea de la con-
dicién que sea. Y es que, si alguien os hace sen-
tir mal por como sois, no le escuchéis, no tiene
ni idea.

Todos y cada uno de nosotros somos en
cierto modo discapacitados, nadie es capaz de
hacertodoy hacerlo bien, todos tenemos cosas
gue hacemos muy bieny otras que hacemos mal
o que simplemente somos incapaces. Esose lla-
ma simplemente ser un ser humano.

Todossomos un poco discapacitadosy nin-
guno lo somos porque todos tenemos algiin
tipo de capacidad, algo de lo que nos podemos
enorgullecery que se nos dabien, yaseael atle-
tismo de Blanca Betanzos o el rapeo y la soltu-
ra ante las camaras de ‘El Langui’ o cualquier
otra cosa.

Afortunadamente en estasociedad, en esta
Huelva en la que vivimos no sobra nadie, cada
uno puede aportar muchas cosas a los demasy
asi es como se convive mejor y se llega a supe-
rar ciertas metas. Por ello, nos sentimos orgu-
llosos de traer a El Recreo a estas personas en-
trafables que nos ensefan grandes cosas que
nossirven de ejemploy de los que, estamos se-
guros, nos queda mucho que aprender.

DEJAD QUE LOS NINOS
SE ACERQUEN

A MI

afurH#'t'

Carnaval: el

cantado

irelacioncon lasletrasvienede

largo, decuandoapenaseraun

bebé y mi padre tenia que in-

ventarse un cuento cada dia

para que yo almorzara o cena-

] ra. Deotraformano habiama-

nera. El daba rienda suelta a su imaginacion (ya

lamia) creando historias originales. No podia fa-

llar, yo me percatabasiempre si le daba por repe-

tir alguna. El Carnaval me lleg6 también enton-

ces,cuandomiabuelomeensefiabalascoplasan-

tiguasde IslaCristina, mi pueblo. Yaenel cole me

animé aescribir: me encantaba que los maestros

nospusieran comodebereshacer unaredaccion

0 hacer un relato. Y luego me dio por construir
poemas, una aficion que no he abandonado.

Asi, poco a poco, se fue conformando mi
amor por contar historias: primero inventadas,
luegoauténticasatravésdel periodismo, el traba-
jo mas bonito del mundo y que llevo ejerciendo
desde hace mésde 15 afios.

En 2010 unamigo mioy granautor del Car-
naval islefio, Carmelo Gonzalez Rojas, me invitd
aprobar el veneno de Don Carnal. Empecé aes-
cribir para una comparsa masculina, Radio City
sellamaba, yviahiunapreciosa oportunidad para
seguir contando historias. Porque el Carnaval,
queridos nifios, también es una forma de hacer
periodismao. El autor de la letra tiene la oportuni-
dad de mostrar al publico su manera de pensar,
de denunciar las miserias de esta sociedad en la
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quevivimos, de piropear ocriticar conarte, riman-
do siempre para que las coplas que uno crea lle-
guen directas al corazén del publico. Es una for-
ma (temporal pero muyefectiva) de remover con-
ciencias.

Trasaquellaprimera comparsallegdotra, Los
guardianesdel Edén;yméasadelante, trescorosde
los que también fui autora: En la ruina, De tus ce-
nizasy Cuanto cuento. En todos me senti libre
para expresarme, para hacerle llegar al publico
asuntoscomo laprecariedad laboral o sanitaria, la
solidaridad, el drama de los migrantes que llegan
anuestra tierra con una mano delante y otra de-
trasoel delosonubensesquetienen que marchar-
se parabuscarse unavidamejor. Porque enel Car-
naval todo cabe y sus letras, que cabalgan alomos
de lamusicay las voces de los intérpretes, son un
precioso vehiculo para la libertad de expresiony
de informacion.

Ahora que ha tocado a su fin este febrerillo
loco, me apetecia contaros mi pequefia historia.
También recordaros que para hacer un buen car-
naval, es preciso estar bien informados de la reali-
dadquenosrodea, yesoesmeéritodel periodismo.
Osinvitoaleer mucho, aacercarosaesta fiestasin
prejuiciosyadisfrutarlacomolo que es: unade las
mayoresmanifestacionesculturalesde nuestratie-
rra. Y también, por qué no, osanimoaescribir his-
torias que el dia de mafiana lleguen a ser coplas
carnavaleras que nosemocioneny nos hagan des-
pertar. El Carnaval es el periodismo cantado. No
lo olvidéis nunca.
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Flwiedio ambiente se cuida en los ca@iw'

® Numerosos centros y empresas con Responsabilidad Social apuestan por iniciativas de este tipo

J.E.C. HUELVA

Elactivismo en torno al cam-
bio climatico y la introduc-
cién de los Objetivos de Des-
arrollo Sostenible, como una
asignatura pendiente de la
mayoriade los paises paraevi-
tar un desastre medioambien-
tal sin retorno, estd haciendo
que, especialmente enlas es-
cuelas, el medio ambiente
esté tomando unaenorme re-
levanciadentroyfuerade las
aulas. Silos mas pequefiosson
el futuro, se hadepositadoen
elloslaresponsabilidad de re-
vertir lasituacion del planeta
yesalgo que se notay en Huel-
va no es una excepcion.
Ayuntamientos, organis-
mos publicos, colegiosy em-
presas se han puesto manos
alaobraparadesarrollar me-
didas educativas que lleven a
un objetivo de sostenibilidad
y por ello, son muchoslos que
se han apuntado alos Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible
y a la Agenda 2030 para im-
plicarse més en el futuro.
Por ejemplo, lacompafiia
onubense Atlantic Copper si-
gue avanzando hacia un mo-
delo productivo sostenible y
alineado conlaeconomiacir-
cular. Espor elloque, enel Gl-
timo afo, ha puesto en mar-
cha varias iniciativas enfoca-
dasaunanuevareduccidnen
el consumo energético, al re-
aprovechamiento de los re-
cursos disponiblesy a la utili-
zacién de fuentes de energia
renovables. Para los colegios
tiene en marchael programa
‘Mi marisma, mi escuela’,

donde se muestran las bon-
dades de Marismas del Odiel
y ahora lidera un programa
europeo de buenas practicas
ambientales.

Por su parte, la compariia
ENCE haoptado por llevar a
colegios e institutos la ense-
fianza sobre laeconomiacir-
cularylasventajas que eso su-

ATLANTIC COPPER

La compafia Atlantic
Copper lidera el proyecto
europeo Social Innovation
for Sustainable Treatment
of European Metals (SIS-
TEM), para elaborar con
otros paises un manual de
buenas practicas que per-
mita replicar el modelo de
coexistencia de entornos
industriales y parajes natu-
rales a través de progra-
mas educativos como los
que la empresa metalargi-
ca ya lleva a cabo con ‘Mi
marisma, mi escuela’ en
Marismas del Odiel y que
ha sido ‘Buena practica
ambiental’ de la UE.

pone para la sostenibilidad,
por lo que educan sobre la
importanciade minimizar el
consumo de materias primas
y la generacion de residuos;
de priorizar las fuentes de
energia renovable; de dar a
la eficiencia el crucial papel
gue ya desemperia y esté lla-
madaa jugar para hacer com-

Palos de la Frontera ha
celebrado el Dia Mundial
de la Educacién
Ambiental con una planta-
cidn especial. Hasta nueve
arboles han sido plantados
por los alumnos de las
escuelas municipales
infantiles de Palos de la
Frontera con motivo de
esta efeméride. Durante
esta semana, los mas
pequefios, acompafiados
por sus padres y algunos
abuelos, han disfrutado y
aprendido de esta original
iniciativa que ha involucra-
do a varias concejalias del
ayuntamiento palermo.

patibles crecimiento, empleo
y respeto por el medioam-
biente.

También los ayuntamien-
tosseintroducen en lasescue-
las para llevar la formacion
sobre la responsabilidad me-
dioambiental a las aulas; al-
gunos ejemplos son el de Pa-
los de la Frontera que ha lle-

ENCE

La empresa de energia y
celulosa esta llevando a
cabo el proyecto Caminos
Circulares, que se basa en
“la necesidad de trascen-
der conceptos tales como
desarrollo sostenible hacia

desarrollo regenerativo,
economia lineal hacia eco-
nomia circular, y
Responsabilidad  Social
Corporativa hacia
Responsabilidad  Social
con conciencia. Caminos
Circulares contempla la
creacion de diversos espa-
cio de encuentros para
impulsar la sensibilizacion
en la sostenibilidad.

vado la reforestacion a las
guarderias para fijar su im-
portancia en el imaginario
desde laméastempranaedad,
ocomoel de Almonte que ha
apoyado la iniciativa de un
huerto ecoldgico en el que
los propios alumnos han cons-
truido el invernaderoy en él
cultivaran diferentes frutas y

El ROCIO

Alumnos del CEIP
Dofiana de Almonte han
construido un huerto eco-
I6gico en El Rocio para
que sean los propios alum-
nos los que lo cultiven y
saquen sus frutos en el

patio del centro escolar.

El alumnado ha puesto en
pie el invernadero que
alberga dicho huerto eco-
I6gico, donde se plantaran
frutas y hortalizas variadas.
La iniciativa se ha puesto
en marcha conjuntamente
con el Ayuntamiento de
Almonte para promover
los habitos saludables
entre el alumnado.

verduras. Por ultimo, la Dipu-
tacion de Huelvatambién ha
puesto su grano de arena, sa-
candoaalumnosde Nervade
lasaulasy llevandolos a reali-
zar plantaciones en la zona
afectada por la riada.

elrecreo.pabiloeditorial.com

NERVA

La barriada Pozo Bebé de
Nerva acogié una activi-
dad denominada ‘Tiempo
de plantar. Tiempo de
actuar’, protagonizada por
los 404 alumnos y alumnas
del Colegio de Educacion
Infantil y Primaria
‘Maestro Rojas’ de la loca-
lidad, que han rehabilita-
do con la plantacion de
arboles y arbustos orna-
mentales la zona afectada
por las inundaciones que
tuvieron lugar en Nerva el
pasado 19 de diciembre.
Se ha llevado a cabo gra-
cias al vivero de la

Diputacién provincial.

Hazke ver en
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F Tres Camée/myguim’ UN ano mas

m El colegio ha realizado unas jornadas de Puertas Abiertas para mostrar sus
experiencias a los padres ® En la actualidad cuenta con 43 alumnos en sus aulas

REDACCION HUELVA

LaJunta de Andalucia no ce-
rraré el CEIP Tres Carabelas
de Huelva. Asi lo anunci6 la
administracion autondmica
después de estudiar las dife-
rentes opciones que se bara-
jaban.

Laamenazade cierrese di-
suelve después de que laJun-
ta haya decidido que “mere-
celapena”ayudaral centroa
“tener ese impulso que nece-
sita para seguir adelante con
masfuerzasicabe”,apesar de
que cuentasolocon43alum-
nos matriculados, segun ha
sefialado ladelegadade Edu-
cacion Estela Villalba.

Fue la propia comunidad
educativa la que les comuni-
6 “las dificultades que esta-
ban pasando por la falta de
alumnado”y, desde entonces,
la administracion ha estado
trabajando conellos parabus-
car lamejor solucién parato-
dos.

Para tomar la decisiéon de
“garantizar” la continuidad
del colegio, explicd Villalba,
haresultado determinante “el
proyecto innovador” que lle-
vaacaboelcentro. El TresCa-
rabelas, sostiene la delegada,
que es “un referente de cali-
dad educativa”.

La delegada cree que este
periodo de falta de alumnos
es“un bache”y que el centro
puede “salir adelante”. Para

EER

Visita de la delegada de la Junta de Andalucia Estela Villalba al colegio Tres Carabelas. junTa be ANDALUCIA

conseguirlo, han ideado una
bateria de medidas que ayu-
denaaumentar lamatricula-
cion de cara a los préximos
cursos, como la divulgacion
del proyecto educativo a tra-
vés de las redes sociales.
Entre ellas destaca la cele-
bracion de una jornada de

puertas abiertas , que permi-
tanalasfamiliasver de forma
directa qué les ofrece el Tres
Carabelascomo colegio de In-
fantil y Primaria para sus hi-
jos.

Como aval, explica Villal-
ba, el centro ofrece lasatisfac-
cién de las familias de los ac-

tualesalumnos, que “estan en-
cantadas con laeducacion que
estan recibiendo sus hijos”.
Este es un centro, remarca la
delegada, “donde se trabaja
de manera interdisciplinar
con proyectos educativos in-
novadoresy donde se trabaja
laeducacion envaloresde ma-

neraintegradacon losconte-
nidos del curriculum”.

La escasez de alumnos es,
precisamente, unaventajaque
el Tres Carabelas explotaa la
horade llevar a la préactica.

elrecreo.pabiloeditorial.com

DPremio al Dunas
de Dorioma for
un /Jr@ech de
convivencio

REDACCION HUELVA

La Consejeria de Educacion
y Deporte ha distinguido al
colegiode Infantily Primaria
Dunas de Dofiana de Mata-
lascafias por un proyecto de
convivencia y paz dentro de
sus aulas. Este colegio tiene
en la“Educacién Emocional”
el eje detodo su proyecto edu-
cativo.

Una de las actuaciones es
la Patrulla de Superhéroes,
donde cada plan o proyecto
estarepresentado por un Su-
perhéroe, por ejemplo, SU-
per Paz (Escuela: Espacio de
Paz), o Super Alberto (Cre-
ciendoen Salud). Atravésde
este lema, se han desarrolla-
do todas las actividades del
curso de manera integral y
globalizadora.

Otras actividades con las
gue el centro potencialaedu-
cacion emocional, la autoes-
timay el autoconcepto han
sido el “Buzon de la Amistad
y las Emociones”, donde los
alumnos se escribian sema-
nalmente cartas con cosas po-
sitivas sobre ellos; asi como
“Propongoy felicito”, consis-
tente en dos carteles con es-
tas palabras expuestos en la
clase, donde el alumnado es-
cribia propuestasy felicitacio-
nesaloscomparieros. Por ul-
timo, se destaca la actividad
del Clubdelos Valientes, que
hatenido como eje principal
el lema “Violencia Cero”.

iy
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Portada de la guia que se ha distribuido por los colegios. M.G.

—

Guia fra el uso ymﬁfmb del [mﬂo@}e

Laasesorade programadel
IAM en Huelva, Maria Mar-
tin, presento recientemen-
te laguiadidéacticaparaun
uso igualitario del lengua-
je ‘¢Piensas como hablas?’
dirigida al alumnado de
Educacion Secundaria, Ci-
clos Formativos y Bachille-
rato, asi como al profesora-
do. De esta nueva iniciati-
va se distribuirdn unos
10.000 ejemplaresalos cen-
tros educativos de Andalu-
cia.

Martin expresd que “esta
guia busca dos objetivos
fundamentales: en primer
lugar, ensefar a detectar los

sesgos sexistasen el lengua-
je cotidiano; y en segundo
lugar, aprender qué usos
lingUisticosson, ademas de
correctos, igualitarios”.

A este respecto, sefiald
que este material coeduca-
tivo “recoge cuestiones que
evidencian un lenguaje se-
xista y estereotipado en el
uso cotidiano de los refra-
nes, chisteso incluso losin-
sultos, demostrando un
prestigio de lo masculino
frente aun desprestigio de
lo femenino, ademas, de
aportar alternativas para
una utilizacion de un len-
guaje no solo no sexista,

sino también igualitario”.
La asesora de programa
ha destacado que “el len-
guaje es una herramienta
de comunicacion con un
gran poder transformador,
al mismo tiempo queesun
factor de socializacion cla-
Ve que nos construye como
personas, porgue somosen
gran medidaloque noshan
dicho que somos. La pre-
sente guia pretende serun
documento de trabajo que
dé respuestas a unademan-
da de la sociedad actual,
que necesita instrumentos
parapoder llevar acabo las
medidas que fomentan la

igualdad entre mujeresy
hombres”. Enestalinea ha
insistido que “se trata de
una herramienta transver-
sal que sugiere modos de
trabajar con el lenguaje en
cualquiera de las materias,
nosoloenclase de Lengua”.

A través del lenguaje se
refleja la cultura de cada
épocay lugar, y “creemos
gue el cambio en nuestro
lenguaje, fomenta el cam-
bio en el imaginario colec-
tivo”, ha insistido Martin,
quien harecordado que la
guiatambién se puede des-
cargar en PDF para el uso
educativo.
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7. [’m/;jm' encuentra valientes
contrael) éu@inﬂ en el Funcadin

La Casa Coldn se llend de alumnos para escuchar las vivencias
personales del rapero m La charla destapd un caso real de acoso

JUAN F. CABALLERO HUELVA

LaCasaCol6nacogié unode
los actos centrales del 75 ani-
versario del colegio Funcadia
y el auditorio registré un lle-
no paraescuchar lasvivencias
de Juan Manuel Montilla ‘El
Langui’, el rapero cuya para-
lisiscerebral no le haimpedi-
do triunfar e incluso conse-
guir dos premios Goya.

Durante su conferencia, el
autor de la cancion ‘Se bus-
canvalientes’, que hace unos
afos se alz6 como un autén-
tico himno contrael Bullying,
quiso hablar de sus vivencias
personales y de las dificulta-
desque teniade pequefioen
unacharla llena de humory
de espiritu de superacion.

‘El Langui’ contaba cémo
de nifio lo que mas le gusta-
ba era jugar al futbol y como
sumadre utiliz6 eso paraque
aprendiera a valerse por si
mismao; asi, decidié que nosa-
liera a jugar hasta que no se
vistierasoloy aunque duran-
te algunas semanas siempre
se perdialos partidos porque
tardaba demasiado en poner-
se la ropa debido a sus disca-
pacidad, finalmente consi-
guid llegar a tiempo y vestir-
se con mucho esfuerzo tras
semanas de précticas, unalu-
chaconsigo mismo que le ha
valido mucho parael restode
suvida.

El Langui también quiso
poner de manifiesto el valor
de la amistad y aseguré que
siempre tuvo lasuerte de con-

El Langui durante su intervencion con el auditorio de la Casa Colon lleno. Funcabia

tar con unosamigos que le li-
braron del acoso, por lo que
pidio a los nifios que fueran
valientesy salieran en defen-
sa de sus amigos cuando vie-
ran que eran acosados de al-
gun modo, ya que, segiin su
propiaexperiencia, cadavez
que alguien intentaba meter-
se con él porsu discapacidad
eran susamigos los que lo di-
suadian.

Durante el turno de pre-
guntasse dio lacircunstancia
de que salié a la luz un caso
real de acoso en el colegio del
que el rapero se preocupd y
animo adenunciary a prote-

ger a este nifio en concreto,
algo de lo que tomaron nota
los alumnos.

Juan Manuel Montilla tam-
bién animo a los chavales a
ser colaboradoresy a ayudar
en casa ya que, segun él, hay
muchos nifios “parésitos” que
llegan del colegioy no hacen
nadacon lastareas del hogar,
algo que él mismo confesé
gue hacia hasta que se dio
cuentade que eraun hipécri-
taal hablar de luchay permi-
tirqueasualrededor le hicie-
ran muchas de estas labores
gue le correspondian acome-
teraél.

También sefial6 la impor-
tancia de “reirse de uno mis-
mo y aceptar loscondicionan-
tes de cada uno”, ya que en
muchos casos son inevitables
y vivirlas con una sonrisa es
mas facil nosolo parauno mis-
mo, sino también paralos de-
mas.

El colegio SAFA Funcadia
continuard llevando a cabo
numerosos actos durante este
curso por la celebracion de
su 75aniversario en el que se
encuentrainmerso.

elrecreo.pabiloeditorial.com

Guerra contra bas
Cacas &[e ﬁer'm en
el Garcia Lorea

J.E.C. HUELVA

El Centro de Educacion In-
fantil y Primaria Federico Gar-
ciaLorcahainiciado unacu-
riosa iniciativa para acabar
con los excrementos de pe-
rros que dejan en el sueloen
torno al colegioy que puede
llegar a ser todo un incordio
para los pequefos que cada
diaentranysalen del recinto
escolar.

Asi, con esta idea surgida
del AMPA'y con la que quie-
ren concienciar, se han pues-
todiferentescartelesen lava-
lla exterior del colegio, para
Ilamar la atencion sobre el
problema que se encuentran
los nifios, especialmente en
lacalle Emilio Molero donde
seencuentralaentradaprin-
cipal.

Con esta accién sencilla
pero llamativa tratan de no
volver a tener problemas re-
lacionados con los alumnos
yaque se han dadoenel cen-
tro educativo numerosos ca-
sos de pequefios que se han

manchado los zapatos o in-
cluso las ruedas de los porta-
mochilasque arrastran loses-
colares en el centro.

Enelcartel, ideado por los
padres en el AMPA ‘La tara-
ra’ del colegio, y del que se
pusieron 10 unidades en re-
dedor, se puede leer: “Aten-
cion: A los nifios y nifias de
este cole nos gustan las mas-
cotas, pisar cacas no”.

Ademésdeenel propio co-
legio, también han distribui-
do carteles virtuales a través
delasredessocialesytodoello
con el &nimo de crear con-
ciencia de la situacion y que
los duefios de las mascotas
sean conscientes de que estos
excrementos pueden termi-
nar manchando a los nifios
por lo que deben ser respon-
sablesy recogerlo.

La idea ha sido muy bien
acogidaenel colegioynosolo
entre los padressino también
entre los propios maestros y
alumnos, ya que se siente
como muy original.

Disfruda lu Cine en

ven con tu Colegio al Cine en Sesiones Escolares

" AQUALON

CINES

*

*

Mas inforn

info@cinesaqualon.com
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Mis de 500 escolares aprenden a nadar

m Clausurada la primera fase de esta iniciativa en la que ha participado una decena
de escuelas m Maria Teresa Flores entrega los diplomas a alumnos del Diocesano

REDACCION HUELVA

Laconcejalade Participacion
Ciudadanay Deportes del
Ayuntamiento de Huelva, Ma-
ria Teresa Flores, clausurd la
primera fase de la Campafia
Municipal de Natacion Esco-
lar, en laque han participado
mas de medio millar de me-
nores del0 colegios de la ca-
pital. De este modo, con laen-
trega de diplomas a unos 20
alumnos del Colegio Dioce-
sano, se han dado por finali-
zadas las sesiones del primer
cuatrimestre, que tendran
continuidad en un segundo
bloque, que se desarrollara
de febrero a junio, y con el
que, como hasefialado lacon-
cejala, “superaremos el millar
deescolaresen estainiciativa
anual destinada a que en el
futuro, todos los onubenses
sepan nadar”.

En este sentido, Floresma-
nifesto su satisfaccion “al des-
pedir a un nuevo grupo de
alumnos que terminan sus
clases sabiendo nadar o por
lo menos, habiéndole perdi-

Alumnos de natacion se familiarizan con el entorno acuatico en una de las piscinas M.G.

do el miedo al aguay con ca-
pacidad para defenderse en
ella”. De estaforma, laconce-
jala ha explicado que “con
esta campanfa, intentamos
que todos los nifios de Huel-
va pasen por las piscinas mu-
nicipales, al cumplir entre los
8 y los 11 afios, para que

aprendananadaryse relacio-
nen consuscomparierosatra-
vés de unaactividad como es
el deporte, que aporta valo-
res como la solidaridad y el
comparierismo”.

Se trata de una de las cam-
pafias municipales méas vete-
ranas, totalmente gratuita e

integradaen el horario esco-
lar que se divide en dos cua-
trimestres, para dar la opor-
tunidad de participar a mas
colegiosdurante el curso. De
esta forma, se les invita a to-
mar contacto con este depor-
te para mejorar sus habilida-
des personalesen el entorno

acuético. Alolargodel curso
mas de 1.000 nifios de unos
24 centros escolares de la ca-
pital, menoresdeentre8y 11
afios de Segundo, Terceroy
Cuarto de Primaria de cole-
giosde losdistintos barriosde
laciudad, ademés de centros
para personas con discapaci-
dad, participanen estainicia-
tivamunicipal impartida por
cuatro monitores que se en-
cargan de las clases de nata-
cién en las instalaciones de
los polideportivos municipa-
les Diego Lobatoy Andrés Es-
trada. Para ello, acuden a la
piscina una vez a la semana,
distribuyéndose de lunes a
jueves (el viernes esta reser-
vado paralos mayores) en ho-
rario de 9.00 a 13.00 horas.
Ademas, paragarantizar lato-
tal seguridad, los monitores
cuentan con el refuerzo de
unsocorristaen cadauno de
losdos polideportivos duran-
te las clases.

elrecreo.pabiloeditorial.com

Los ivios tomen el pw[er

La alcaldesa y los concejales
de laCorporacion Infantil del
Ayuntamiento de Huelva to-
maron posesion de sus cargos
enun pleno presidido porel
alcalde, Gabriel Cruz, en el
gue también participé lacon-
cejala de Politicas Sociales e
Igualdad, Maria José Pulido.

Inahia Blanch Pozuelo,
alumnade CEIP Al Andalus,

fue elegidacomo larepresen-
tante de las nifias y nifios de
Huelva para este afio 2020 y
ofreci6 un discurso centrado
en los derechos de los nifios.
Por su parte, desde el cole-
gio La Hispanidad, han tras-
ladado a ‘El Recreo’ su orgu-
llo por la representacion de
laalumna Nadya Gémez Gar-
cia-Ortiz, de Sexto B.

Junto asuscompafierosde
corporacion se comprome-
tidallevaracabo diversas pro-
puestas, entre las que desta-
caron algunas como acabar
conelbullying, lacreacionde
mas parques infantiles y re-
caudar dinero para las fami-
liassin recurso, demostrando
su preocupacion por el entor-
noy lasociedad.

U entorno

5144/91’0 jmcim al
pr@ecfo Roden

REDACCION. HUELVA

Un total de 22 nifios y
nifias que forman parte
del Consejo Local infantil
pusieron en marcha
durante el mes de febrero
el ‘Proyecto Rodea’, una
iniciativa de caracter
medioambiental del
Ayuntamiento de Huelvay

que estd dirigida a
sensibilizar a los
onubenses acerca de la

importancia de contribuir
a mantener el entorno de
la capital limpio vy
saludable.

De este modo, los integran-
tes del Consejo Local infan-
til, con laalcaldesa infantil al
frente, InahiaBlanc, han que-
rido tomar partido por el me-
dio ambiente y la sostenibili-
dad, llevando a cabo una ac-
cion consistente en el traza-
do de dos itinerarios por las
calles del centro en los que
han ido marcando los resi-
duos que se han encontrado
en el suelo. Tal como ha des-
tacado la concejala de Politi-
cassocialese Igualdad, Maria
José Pulido, “se hatratado de
una actividad muy enrique-
cedoray también divertida,
ya que los participantes no
solo han puestoelfocoenlos
residuos encontrados en la
calle”.

EL PERIODICO DIGITAL DE HUELVA

HuelvaYaes

La pluraridad, nuestra razon de sentirnos libreg
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ontralasdificultades: jMusica, maestro!

Por Juan Gonzalez Caballero
Maestro de Educaciéon Primaria
Colegio Sagrado Corazon de Jesus (Diocesano)

a ensefianza se com-

plica... Los modelos

familiares, la falta de

acuerdo legislativo, las
nuevas inquietudes sociales,
la incidencia laboral, de na-
talidad, etc., hacen que cada
vez sea mas complejo el pro-
ceso de ensefianza-aprendi-
zaje. Buscamos cauces por los
gque comunicarnos, con los
que conectar y trabajar valo-
res, emociones, contenidos,
inteligencias en su multipli-
cidad, ... y quizés, el recurso
lo tengamos delante y todo
seamassencillodelo que pa-
rece.

Precisamente ahoraqueel
lenguaje, el acceso a la infor-
macién y la comunicacion
son tan importantesy valora-
dos por nuestrasociedad, qui-
zas uno de estos lenguajes
pase desapercibido paramu-
chos de nosotros, y nos pue-
de ofrecer una dimensién
asombrosa, que no necesita
traduccion y tiene el poder
de conectarte a otras cultu-
ras: esa comunicacion se da
gracias a lamusica.

Unlenguaje que entiende
de impulsos, de sensaciones,
de belleza, de expresiony que
notiene por qué quedarse en
elaprendizaje de un areadel
curriculo; lamusicanos pue-
de llegar a aportar en el aula
un desarrollo fantastico que
nuncadejara de sorprender-
me.

Desde tempranaedad tuve
dificultades en miaprendiza-
je, sobre todo en la lectura,
no memorizaba a corto pla-
z0, tenia problemas de com-
prension, inseguridad, etc.,
con el consiguiente dafio co-
lateral que a efectos de auto-

estima supone para un nifio,
intenté incluso cursar estu-
dios de solfeo, pero mi poca
agilidad termind por ver fra-
casados todos mis esfuerzos.

En ese momento me di
cuenta de algo maravilloso
gue a lavez me desconcerta-
ba: ;coémo podiaser capaz de
retener la letra de una can-
cion y no lo conseguia con
cualquier tema de clase?
Aquello me llevdacomponer
canciones para memorizar
conceptos, dar compas a lo
gue estudiaba y musicalizar
de alguna manera mi apren-
dizaje.

Desde hace mas de cator-
Ce cursos esa mismaexperien-
cia la aplico a diario junto a
mis compafieros de primer
ciclode Primariadel Colegio
Diocesano “Sagrado Corazon
de Jesus”, como una agrupa-
cién perfectamente orques-

LA FRASE

“La musica tiene
algo que te unificay
te hace pertenecer
aun grupo”

tada. Aellosyellas estoy total-
mente agradecido, porque
comparten conmigo esta in-
quietud que hoy es linea me-
todoldgicay marcagran par-
te del entusiasmo y las satis-
facciones de nuestra etapa.
Los dictados musicales, la
lecturaacompas, el aprendi-
zaje de las tablas de multipli-
car y de muchos otros conte-
nidos trabajados desde este
enfoque, marcan ahora mas
gue nunca el presente de
nuestro equipoyel futurode

nuestros alumnos.

No existe mejor soluciona-
dor de conflictos, facilitador
del aprendizaje o motivo de
risas que el de compartir en
clase una bonita cancién, al
finy al cabo, todo se resume
en un deseo, méas que gene-
ral, prioritario: ver anuestros
nifios felices. Y que ese pro-
posito se haga realidad es,
como docentes y como per-

sonas, lo mas maravilloso que
tiene esta profesion.

En mi cuento infantil “La
clave del principe Sol” dibu-
jo esta realidad con la espe-
ranzade ilustrar aquienestie-
nen alguna dificultad para
que superen sus miedos, Sol
es un principe muy querido,
pero el hechizo del mago Dis-
lexi puede acabar con su ale-
griaygraciasaunencuentro

afortunado del joven con la
musica consigue superar to-
das las adversidades. El men-
saje es de optimismo, de ilu-
sion, de encontrar esa “clave”
queteayude asuperarte para
poder asi alcanzar todas tus
metas.

La musica tiene algo que
te unifica, que te impulsa, que
teayudaasentir pertenecien-
teaungrupo, que te emocio-

na, que te ayuda a aprender,
asuperar dificultades perso-
nales... Lamusicasiempre es-
tardahi paraser ese lenguaje
gue tanto necesitamos, el que
nos hard entendernos de ver-
dad, la musica siempre nos
darduncamino. jPor mucha
musica en las aulas!

Contacto:
juangonzalezcaballero@hotmail.com

Puerto de Huelva

JUNTOS CRECEMOS

www.puertohuelva.com
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TEONOLOGI A4S Y REDES SOPIALES

a Has utilizado en alguna
ocasion un procesador
de textos? ;Sabes lo que
es? Seguro que has utili-

zado esta herramienta infor-
matica en més ocasiones de
las que imaginas.

Para empezar, debes com-
prender que el procesador de
textos es un programa infor-
matico que te permite redac-
tardocumentosen el ordena-
dor, tablet 0 movil, de forma
que puedas modificarlos, edi-
tarlosoimprimirlos, pudien-
do guardarlos en un disposi-
tivo de almacenamiento
como un disco duro o pen-
drive, por ejemplo, para ser
abiertos y recuperados mas
tarde.

Ejemplos de documentos
que puedes llevar acabo con
un procesador de textosson:
carteles, murales, cartas,
anuncios o avisos, trabajos es-
colares, apuntes, recetas de
cocina, cuentos, poesias, in-
formes, invitaciones de cum-
pleafios, fichas bibliogréficas,
etc.

Los procesadores de texto
modernos permiten enrique-
cer el texto, de forma que se
puede insertar elementos
multimediacomovideo, ima-
gen y sonido en nuestro do-
cumento, o hipervinculos
(enlacesapéginasweb), den-
tro del documento que estas
elaborando, entre otras mu-
chas cosas.

Tendras que buscar el equi-
librio entre el procesador de
textos cuya interfaz sea mas
amigable paratiy el que se
adapte atus necesidades. De-
pendiendo del sistema ope-
rativo que utilices (Linux,
Mac o Windows) y de si estas
trabajando en modo local o
en linea, dispones de proce-
sadores de textos que son li-
bres (notienes que pagar una
licencia por ellos), como Li-
breOffice Writer, Google Do-

Elprocesador de texto

Por Enrique Hernandez Campuzano
Director del CEIP Virgen del Pilar

Especialista en Comunicacion y Educacion Audiovisual y Nuevas Tecnologias
Aplicadas a la Educacion.

& SE VENDE BICICLETA.

Seminueva. Poco uso. Precio negociable.

Contactar enviando un email a: l

vendomiblci@micorreo cotn

Archivo Inicio Insertar Presentacion Referencias Revisar Vista v Q Buscar ,ﬁ W
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Ejercicio propuesto por el director Enrique Hernandez y debajo, barra de herramientas del procesador.E.H.C.
cuments, lasuite WPS Office  siones de escritorio son méas  alizar dentro del procesador  cidnyreemplazo de palabras,

o Pages, entre otros muchos.

Las funcionalidades varia-
réan dependiendo de la ver-
sibn que estés usando: las ver-

potentes y ofrecen mas op-
ciones que las opciones onli-
ne. Ejemplos de funcionesy
operaciones que podemos re-

de textos son: cambiar tipos
y tamafios de letra (tipogra-
fia), justificado de texto, apli-
car estilos, busqueda, selec-

correccion ortograficay gra-
matical, insercién de iméage-
nes, formas, modelos 3D, en-
cabezados, pies de paginasy

numeros de pagina, cuadros
de texto, estilos de pagina,
cambiando el tamafioy orien-
tacion, los margenes o el nu-
mero de columnas, insercion
de tablas, imagenes, videos y
graficas, etc.

Algunas de las funcionali-
dades avanzadas que se han
incorporado alos procesado-
res de texto de Gltima gene-
raciéon son los dictados por
voz o la traduccion simulta-
nea a otro idioma diferente
del que estamos escribiendo.
Estosindudaagilizay mucho
el proceso de escritura, pero
no debes olvidar que un co-
rrecto manejo del teclado y
el conocimiento de la meca-
nografia, asi como de una
buena ortografiay gramatica
mejoraran y mucho tu nivel
de competenciadigital y cul-
tural.

Te proponemos realizar tus
propiosdocumentos através
de ejercicioscomo unafelici-
tacién de cumpleafios, un car-
tel paraun concurso de mas-
cotas 0 un anuncio de venta
de bicicletas.

El manejo del procesador
de textos es imprescindible,
ya que otros programas de-
pendenyse nutren de élyde
sus funciones. Estos progra-
mas pueden ser, por ejemplo,
clientes de correo electroni-
co, programas de maqueta-
cién de libros, disefio de
blogs, wikis, webs, etc. Clara-
mente podemos ver estaapli-
cacion cuando vamosaescri-
bir un correo electrénico,
donde se nosabriraunaven-
tana que permitira redactar
el texto, aplicando diferentes
estilosy formatos (tipografia,
tamafio, alineacion...) de for-
ma similar a como lo haria-
mos con el procesador de tex-
tos. Si dominas una herra-
mienta, dominarés otras de
igual parecido o similitud.

Contacto:
enheca@gmail.com
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PSIIATRIA

Preocupaciones de un psiquiatrapara
lapoblacion juvenily adolescente

ungue No soy un psi-

quiatra que me de-

dique especialmen-

te alapoblacion ju-
venil, si veo aadultos jévenes
que relatan todas las expe-
riencias negativas vividas en
su adolescencia. De mi expe-
riencia con ellos quiero des-
tacar tressituaciones de espe-
cial intensidad y fragilidad
para los jévenes:

Trastornos de laalimenta-
cién:

Con los cambios hormona-
lesy la presion cultural y so-
cial intensa que viven en las
ultimas décadas los preado-
lescentes (sobre todo las mu-
jeres ) a mantener una figu-
ra corporal “perfecta” segin
loscanonesactuales de nues-
tra sociedad, se ha produci-
do un incremento exponen-
cial de estos trastornos. Todo
ellolesllevaarestringir deun
modo exagerado la ingesta
dealimentos;acomer inten-
sas cantidades de alimentos
para después provocarse el
vomito inmediatamente o a
hacer dietas “maégicas” conla
finalidad de conseguir ser ad-
mitidas en su grupo social
comoigualessin ninglntipo
de discriminacion.

Acoso escolar:

Aunque siempre haexisti-
do la figura del “abusén” en
la escuelay en otros &mbitos
de lasociedad ( servicio mili-
tar, residencias universita-
rias...) ahora por fin se esta
poniendo limites mediante
laconcienciacién de lacomu-
nidad educativa a esta con-
ductahumillante hacialasvic-
timas que ha llevado incluso
al suicidio de bastantes victi-
mas del mismo.

Lo masimportante aqui no
essolo intentar buscar las cau-
sas del abuso, sino sobre todo
detectarlo lo mas rapido po-
sible a fin de poner limite al
mismo poniéndolo en cono-
cimiento de las autoridades
académicas (que ya al fin le
danimportanciadebida) asi
como hacer ver a los abusa-
dores las consecuencias ne-
gativas de su conducta.

Consumo de toxicos:

La edad adolescente es la
de busqueda de nuevas sen-
sacionesy de intentar probar
todotipo de situacionesarries-

Francisco Salido Martinez
Psiquiatra profesional
Autor de numerosos articulos

gadas. En esto se incluye el
consumo de todo tipo de dro-
gastanto legales (alcohol, ta-
baco...) como ilegales.

De estas Ultimas, de laque
menos concienciase tiene so-
cialmente de su dafio esel
cannabis y los derivados del

mismao. Se le consideracomo
droga blanda y socialmente
permitida no solo por su po-
sible utilidad médicasino por
la “ausencia” de dependen-
ciafisicay de sindrome de abs-
tinencia.

Si bien es cierto que uno

de los componentes del can-
nabis ( cannabidiol ) si tiene
uso médico en la actualidad
(eneltratamiento de laespas-
ticidad muscular de la escle-
rosismultiple ) y hay diversos
estudios de investigacion en
marcha para otros usos, res-

pecto al componente activo
a nivel mental del cannabis
(tetrahidrocanabiol o THC)
hayunacuerdoentodalaco-
munidad médicaque nosde-
dicamosa lapsiquiatriadelo
dafino que es su uso y sobre
todo en personasjévenescon

el cerebroen proceso de ma-
duraciény desarrollo: produ-
ce muchoscasosde lo que lla-
mamos sindrome amotivacio-
nal (la persona que lo usa
pierde el interésy motivacion
para realizar las actividades
diarias normales de la vida,
vive sin capacidad para reali-
zar trabajos complejos, se frus-
trafacilmente, no se concen-
tra, abandona todo tipo de
planesde futuro previos) y lo
gue es peor es que desenca-
denaen personas jovenes epi-
sodios psicoticos lo que ha-
bitualmente llama la gente
volverse loco). Hoyen diaes

LA FRASE

“Hay un gran
acuerdo sobre lo
danino del cannabis
para el cerebro”

LA FRASE

“Se esta poniendo
fin ala figura del
abuson conla
concienciacion”

la primera causade inicio de
lamés grave enfermedad psi-
quidtrica: la esquizofrenia. Y
ademés aesaedad un brote
psicotico provoca la muerte
neuronal irreversible que se
hace méasy mas grave adn si
sesigue fumando THCycon
nuevos brotes se incrementa
exponencialmente el dafio
cerebral originando unade-
vastacion en las capacidades
mentales de los jovenes.

Paraempeorar lo anterior,
los traficantes de droga han
ido desarrollando cada vez
maés variedades de cannabis
con mayor concentracion de
THC oincluso THC artificial
gue provoca mayor adiccion
y psicosis con cadavez menor
cantidad de consumo. Por
todo ello debeis decir NO al
consumo de droga INCLU-
SO aunque sea el CANNA-
BIS.

Contacto:
franciscosalido@mac.com
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Badminton Huelva, laensenanzaa
losescolaresde undeporteenauge

| bAdminton, en po-

cos afos, y gracias a

nuestra campeona

olimpica, Carolina
Marin, ha cogido mucho
auge. Ennuestro club, el Club
Deportivo Badminton Huel-
va, hemos sacado méaximo
partido a este auge en nues-
traciudad. Pasamos de tener
dos escuelas en 2016 a tener
en la actualidad un total de
nueve escuelas deportivas con
unrango de edad que empie-
zaapartir de los 6 afios hasta
los 14 afos en escuelas de ini-
ciaciényde 15enadelante o
bien en la escuela deportiva
o en la escuela de adultos (a
partir de los 18 afios).

Estas escuelas estan repar-
tidas por los distintos barrios
de laciudad e incluso traspa-
sando sus fronteras. Seis de
ellas estan en la capital, una
en Moguer, unaen Mazagén
y una en Bellavista.

Entre esas nueve escuelas,
tenemos dos dedicadas al bad-
minton parapersonascon dis-
capacidad bajo el titulo “Bad-
minton Sin Barreras”, siendo
enlaactualidad el tnicoclub
de laciudad y el primero en
Andalucia en tener este tipo
de deporte inclusivo.

Nuestrasescuelas de inicia-
cion principalmente son en
instalaciones deportivas de
loscolegios, alos que aprove-
chamosestas lineas paraagra-
decerles el trato que recibi-
mos desde el principioy que
seguimos recibiendo hoy en
dia. El tener escuelas en los
centros educativos (SAFA
Funcadia, XI1 de Octubre, Fe-
derico Garcia Lorca, Alto
Conquero), animaalos maes-
trosy profesoresaimpartir el
deporte de modaen Huelva,
y €50 nos permite tener un
gran namero de alumnos.

La metodologia inicial de
los nifios se basa en el saque
corto, saque largo, clear,
Drop, pero lo masimportan-
te debe ser que aprendan di-
virtiéndose. Para ello duran-
te el calentamiento se practi-
ca con ellos juegos que me-
diante unametodologia efec-
tivay conlamezclaavecesde
otros deportes hagan la acti-
vidad muy divertida. Para es-
tas escuelas, existen dos tor-
neos, uno provincial y uno a

nivel de club. Este Gltimo, que
tuvo su primeraedicion el afio
pasado, donde cada nifio pue-
de competir con otros com-
pafieros de otras escuelas. A
nivel provincial, organizado
por la Delegacién Onubense
de Badminton, losjugadores
podran competir con inclu-
so clubesde pueblos de la pro-
vinciacomo Zalamea laReal,
Isla Cristina, EI Campillo...

Respecto a los monitores,
son un total de siete y se de-
jan la piel por que los nifios
entren y salgan del pabellon
con unasonrisay lo més im-
portante para nosotros, que
quieran volver. Todos tienen
el titulo de Monitor de B&d-
minton, dos de ellos ademas
el de Entrenador Nivel l'y
otros dos estan inmersos en
el curso para poder obtener-
lo. No hay badmintonsinen-
trenadores, pero tampoco
hay bAdmintonsin escolares,
y pOr eso es muy importante
la cercania de los monitores
atodossusalumnos. La prio-
ridad de las escuelas de inicia-
cién no es obtener el méaxi-
mo nivel, sino que aprendan
losgolpesanteriormente des-
critos.

Los padres también son
muy importantes, porque
pensamos que es algo funda-
mental en un club. Nuestro
lema, “Juntos Sumamaos”, pre-
cisamente esta pensado para
incluir a los padres, que mu-
chas veces solo parece que
simplemente son unos “paga-
cuotas”. Nosotros entende-
mos que son mucho més, que
son un papel muy importan-
te tanto para latrayectoriadel
nifio, como en el buen enten-
dimiento mediante la rela-
cién Monitor-Padres paraque
un club humilde como el
nuestro, continde por el buen
camino, y sinceramente pen-
samos que lo estamos consi-
guiendo poco a poco.

Muchosson los Kilometros
gue recorren muchos padres
al cabo del mesy también mu-
chas veces son el transporte
del club, por lo que también
aprovechamos para agrade-
cer tan importante labor.

Contacto
adriansotogarcia93@outlook.com

Adrian Soto Garcia

Presidente del Club Deportivo Badminton Huelva
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Descubre lasaludque
hayenti. Desclbrete

Nuestro cuerpo es algo fascinante y poder mimarlo y cuidarlo es algo que nos va a encantar, todo es empezar a hacerlo.
Cada dia es una aventura en la que nuestro cuerpo y mente nos lleva a disfrutar de cosas nuevas. Acompaiiar a los
jovenes para guiarles para que mimen su salud es una de las actuaciones mas impactantes en la salud y bienestar
familiar. Debe ser una prioridad conocer nuestro cuerpo, como funciona y qué necesita y él nos lo agradecera. Cuando
comienzas a practicar un habito que te hace mejorar y te hace sentir bien, tu cuerpo te proporciona energia y felicidad.
{Qué podemos hacer para descubrir nuestro potencial? Alimentarnos de productos saludables, frescos, variados y de
todos los colores, hidratarnos con agua, reirse, jugar, tomar el sol. Es asi de sencillo, sélo tienes que decidirte a hacerlo y
disfrutar de como cada una de tus células te lo agradeceran.

er enfermera vy
maestra me ha he-
cho aprender mu-
cho de los demas.
Me encantaaprenderycom-
partir lo aprendido. Creo
queeldiaen que dejemosde
aprender ya no nos fascina-
ré lavida, repleta de educa-
ciénysaluden cadadiaadia.
Siempre me ha apasionado
la Educacién para la Salud.
Empecé atrabajar como en-
fermeraen 1993y he visto a
muchos pacientes en el mo-
mento en el que le diagnos-
ticaban unaenfermedady os
aseguro que no hay nada
como mirar a lo ojos a esa
personay decirle “td puedes”
y los profesionales de la sa-
lud estamos aqui paraacom-
pafarte. Es decir, en mi la-
bor como enfermera siem-
pre he tenido la necesidad
de difundir ese poder que te-
nemos todos para estar sanos
y para recuperar lasalud en
lamayoria de los casos. Y he
tenido suerte en esta pasion,
pues cada vez hay més estu-
dios cientificos que avalan
gue estar sano o enfermo no
escuestion de suerte o de ma-
leficios como se pensaba an-
tiguamente. Hay determina-
dos habitos que van a favore-
cer que despertemos unade-
terminada enfermedad.

La OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) define
la salud como el bienestar
biopsicosocial. El enferme-
roy el maestro es el que
acompafiaen este proceso a
los jovenes que son la futura
poblacién adulta. Es apasio-
nante ver como estos profe-
sionales priorizan en su la-
bor diarialaeducaciénenel
“estar bien” de nuestro cuer-
po, nuestramente y nuestras
relaciones con los demas.

Saber llegar a los jovenes
es importante. Tenemos in-
terésporque nosescucheny
gracias a esta inquietud des-
cubrimos el mundo de la

NY
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Estoes bastante atractivo para los jovenes. Healthy Jeart es un corazon extraterrestre que havenidoala

Tierra para que le ensefiemos nuestro superpoder para estar sano y feliz.

Healthy Jaart

ELJUEGO

mhealh, que significa salud
por el movily engloba desde
la prevencion, el diagnosti-
co e incluso el tratamiento
deunaenfermedad. Laehe-
alth, eSalud en espafiol, con-
siste en el uso de las nuevas
tecnologias aplicadasalasa-
lud. En este sentido, en estas
edades suelen recibir gran
parte de lainformacién atra-
vés del movil, por lo que un
equipo de pedagogos, psico-
logosy profesionales de la sa-

Cla.

lud decidimos disefiar una
app gratuita para tablets,
Ipadsy Smartphone alaque
hemos llamado Healthy Je-
arty parallegar atodala po-
blacion, esta disponible tan-
toen 10OS como en Android.

Healthy Jeart tiene su es-
pacio web
www.healthyjeart.com don-
de podras conseguir mas in-
formacion acerca de las in-
quietudes de este corazon ex-
traterrestre en su visita a la

Adoptar conductas saludables es una deci-
sién, de manera que Healthy Jeart te ofre-
ce diversas opciones para que elijas la que
mas te guste o las combines como quieras:
juego, tips para compartir, retos para hacer
con tus amigos e incluso escribir tus ideas
de habitos saludables en el foro, lo que te
dara gemas para mejorar tu personaje del
juego, evolucionarasu aparienciay resisten-

Podras jugar con Jeart
para recolectar ele-
mentossaludablesy be-
neficiosos y evitar los
nocivosy perjudiciales.
En un trepidante jue-
goacontrarrelojenel
que Jeartdeberasaltar
plataformas sin parar.

Tierra.

Los grandes disefiadores
de este juego son mis hijos,
Daniel de 15 afios, Hugo de
13afosy Patriciade 10 afios,
de manera que han sido de
granayuda parael equipo de
investigacion de Healthy Je-
art. Hacerlos pensar en “sa-
lutogénesis”, es decir gene-
rar salud, ha sido un descu-
brimiento paratodosysigue
siendo cada dia cuando usa-
mos en los centros escolares

Maria de los Angeles Merino Godoy
Profesora en la Universidad de Huelva
Departamento de Enfermeria

H TIPS Y ACTIVIDADES DE SALUD

Esunaapp atractiva, Iudica, sencillae interactivay con gran rigor
cientifico, de manera que puedes hacer click para ampliar la in-
formacion siempre que lo necesites.

laapp. Cuando despiertany
se interesan por ese “super-
poder” que tenemos todos
por mejorarnosy mejorar la
salud, los profesionales nos
damos cuentade que atodos
nos gusta saber cuidarnos.
Necesitamos la ayuda de
esta generacion del futuro.
Son muchos los jévenes que
estan en este bienestar y van
mas alla creando cosas ma-
ravillosas que ayuden a toda
lapoblacion en el ambito del

medio ambiente, de las nue-
vas tecnologias, e incluso de
lasalud.

Elenfermeroy el maestro
tienen como pasion guiar a
los jovenes para que el mun-
do esté lleno de personas fe-
licesy sanas que creen cosas
hermosas para todos.

Pude descargar el PDF en:
elrecreo@pabiloeditorial.com
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Alumnos de Primaria disfrazados. A la derecha, claustro de maestro

M o

s del colegio y la banda escolar Réyes Catolicos.

Dinamismo, diversidad e inteqracion

® En el colegio conviven unas 19 nacionalidades
diferentes m El centro presume de caracter
integrador y de tener el acogimiento como una
seNa de identidad m Participara en Erasmus +

J.C.S./J.EC. HUELVA

Si preguntamos por unade las
caracteristicas principalesdel
Colegio Reyes Catdlicos, siem-
presaleacolacionsu carécter
integrador y su acogimiento
para que todos los nifios del
centrosesientan respetadosy
valoradosindependientemen-
te desuraza, nacionalidad, re-
ligion o sexo. En el Reyes Ca-
télicos conviven hasta 19 na-
cionalidades diferentes, algo
que estd muy normalizado,
tanto que no tienen proble-
mas de integracion.

Por ello, su director, José
Antonio Jiménez, lo tiene
como una de las principales
sefias de identidad que tiene
este centro: “Esalgo queinclu-
sosurge en lasconversaciones
con otros comparieros, don-
de aveces hay problemas con
la inclusion de nifios extran-

jeros, aqui notenemos proble-
mas de integraciéon”, afirma.

La historia del colegio, es
bastante peculiar. EI C.E.I.P.
Reyes Catdlicos es creado en
1978, enrégimende Patrona-
to, dependiendo del Ministe-
rio de Defensa. Su finalidad
eraescolarizaralos hijosde los
militares del Regimiento de
Granada 34 con base enaque-
Ila fecha en Huelva capital.
Desde el curso escolar
1989790, al ser trasladado el
Regimiento a la provincia de
Granada, se hace cargo del
centro el Ministerio de Edu-
cacion, perosolodurante una
transicion hasta el afio 1991
perosin latitularidad del mis-
mo. Eltraspaso legal nosere-
aliz6 hastael afio 2011, gracias
alalabor desde el propio cen-
tro de conseguir aunar y ha-
cer trabajar de forma conjun-

taa las distintas fuerzas politi-
casdel Ayuntamiento de Huel-
vaenaquellafecha, paracon-
seguir la cesion definitivaa la
Junta de Andalucia.

Eledificio del colegio cons-
tade dosplantas. En laplanta
baja estan lasdependenciasde
laadministracion, salade pro-
fesores, direccion, biblioteca,
cocinay las aulas de los nive-
lesde Educacion Infantil y pri-
mer ciclo de Primaria, asi
como los aseos. En la planta
alta estan ubicados los alum-
nos de laEducacion Primaria
a partir del 2° ciclo, tutorias,
aula de informatica, sala de
AMPA, aseos...

Cuentael centro condos pis-
tas deportivas y gimnasio cu-
bierto. El centrose encuentra
enbuenestado, hasufridova-
riasactuacionesde reformala
Gltima con la creacion de dos

nuevas unidades, loque le da
unas buenas instalaciones y
dotaciones.

Las unidades con las que
cuentaactualmente el centro
son 22 (5de Educacién Infan-
til, 15 de Educacion Primaria,
1de Pedagogia Terapéuticay
1deAudicionyLenguaje).La
mayoria de los alumnos pro-
ceden de la zona de influen-
cia del centro, del barrio de
IslaChica, ungrupo reducido

de barrios limitrofes y conta-
dos casos de otras localidades
y se jactan de tener un buen
nivel académico generaliza-
do.

El Instituto de referencia
quetiene el Reyes Catolicoses
el IES Clara Campoamor,
adondevan loschicosy chicas
en cuanto terminan su etapa
escolar. Desde el colegio, tie-
nen un programaespecial he-
cho conjuntamente conelins-

Programa Erasmus +

UN CENTRO DE VOCACION BILINGUE

W Actualmente el centro se encuentra inmerso en la

“rasmue

continua labor de ir creciendo y abriéndose a Europa. Es por
ello que estan desarrollando un programa de intercambio de
docentes y alumnos con otros centros de Bélgica, Austria,
Alemania y Bulgaria. El programa trata de eliminar conflictos
mediante la comunicacion, tocando aspectos desde la inclusion
social hasta el reconocimiento y expresion de sentimientos.
Recientemente han visitado el colegio los comparieros de
Bélgica y Alemania para consensuar la programacion de todas
las actividades centradas en conseguir los objetivos que quieren
ensefiar. En él participara todo el alumnado y profesorado del
Centro, aunque las movilidades se realicen en el tercer ciclo. De
esta forma refuerzan el programa de Bilingliismo como algo
necesario y Util a vista de nifios y nifias.

tituto para que el paso de un
ladoal otro sealo mas natural
posible y los alumnos no no-
ten demasiado el “escalon” en-
tre una etapay otra de la eta-
pa educativa.

Apuesta por el deporte
Entre lasmultiplesactividades
extraescolares con las que
cuentael Colegio Reyes Cato-
licos, cobra especial relevan-
ciasu apuesta por el deporte.
De hecho, cuentan consu pro-
pia Asociacion Deportivades-
de el afio 1992, que surgi6
como idea para impulsar el
deporte fueradel horario lec-
tivo.

Ante lademanda de activi-
dades deportivas y ante la po-
siblealternativade abrir lasins-
talaciones deportivas del cen-
tro después de la jornada es-
colar, una veces en colabora-
cién con el Ayuntamiento de
Huelva otras con la Conseje-
riade Educaciony Deporte, a
través de las distintas convoca-
torias de los programas de “
Escuelas Deportivas” tanto a
nivel local como autonémico,
han podido desarrollar de for-
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maorganizada, atravésde un
horario diferente para cada
edad, de unosmonitores cua-
lificadosy de un programade
actividades deportivas y ludi-
casdiversas, donde tienen ca-
bidatodoslos nifiosy nifiasdel
colegioy del entorno, asi como
laparticipacion del restodela
Comunidad Educativa (pa-
dresy madres, profesorado,
monitores, otro personal, etc.)

Esta Asociacion Deportiva
cuentacon equiposde balon-
cesto, fatbol sala y futbol, en-
tre otros. En estos equipos,
cuentasu director: “Ganar es
lo de menos”, ya que se trata
de un tipo de educacién “no
competitiva” en la que todos
juegan siempre que quieran
hacerlo. Ademas, apunta a
gue cadavez hay mas nifias ju-
gandoal futbol rompiendo las
barreras de género.

Por otro lado, el Reyes Cat6-
licos cuenta con un comedor
con cocina propia donde en
tornoa200alumnoscomena
diario dentrode lasinstalacio-
nes.

En general este colegio, que
presume de tener buenos re-
sultado académicos, cuenta
con un buen ambiente y una
granaceptacion entre padres,
alumnosy maestros.

elrecreo.pabiloeditorial.com

Arriba, recibimiento a profesores en el Programa Erasmus +; abajo, actividades llevadas a cabo por los alumnos de Infantil.

TIC

P1ZARRAS DIGITALES EN
TODAS LAS AULAS

Igualdad

PARTICIPANTE EN EL
PROGRAMA AGORA

M El Reyes Catélicos es uno de
los participantes en la nueva
edicion del Proyecto Agora
Infantil, donde un grupo de los
escolares de 5° de Educacion
Primaria abordan temas o
problemas cercanos que
despiertan su preocupacion o
interés. El Proyecto Agora es
un programa de participaciéon
gue se desarrolla en el ambito
local andaluz, dinamizado por
la asociacion Coglobal, y que
se lleva a cabo con la
colaboracion de las
Universidades de Huelva,
Malaga y Cédiz, con el fin de
convertir las aulas en un
espacio de debate.

En esta edicion, el alumnado
de los centros escolares esta
trabajando el tema de la
igualdad de género y del acoso
escolar.

Banda escolar

UNA FORMACION
MUSICAL DE ALTURA

M La musica tiene una gran
importancia en el colegio
Reyes Catolicos. La musica
tiene numerosas ventajas
para estimular la educacion y
en grupo incide en la
socializacion. Bajo estos
preceptos crearon en el
colegio la Banda Reyes
Catolicos que, ademas,
engrandece y da solemnidad
a cada uno de los actos que
realizan en el Centro.

Por el nimero de
composiciones que se tocan
se puede considerar que da
mayor importancia el
acompafiamiento en los
pasos de Semana Santa
donde se encargan de que
todos los participantes estén
caracterizados. Ademas tocan
los himnos, en los actos mas
importantes del colegio.

M En cuanto al uso de
herramientas TIC, hoy por hoy
todas las aulas del centro
cuentan con pizarras digitales.
“Empezamos con la ayuda de
la Junta'y su programa de
escuela 2.0 pero luego nos
hemos autoabastecido”,
afirma el director del centro. El
Reyes Catdlicos también
cuenta con un aula de
informatica con un ordenador
por alumno. Durante un
tiempo tuvieron que renunciar
a este aula por falta de espacio
al tener mucha demanda de
alumnos, pero finalmente han
podido recuperarla por lo que
la informatica también tiene un
papel fundamental en este
centro educativo donde tratan
de estar al dia en las Ultimas
tecnologias de la informacién y
la comunicacion.

El Recreo

UN PERIODICO ESPERADO
POR EL ALUMNADO

M La llegada de El Recreo
también ha supuesto un
hecho importante entre la
comunidad educativa. ““Antes
no existia y ya es un punto a
favor que exista esa
herramienta’, comenta su
director, quien afirma que
muchos alumnos preguntan
por si ha llegado el periddico.
Pero ademés entre docentes
sirve para la transmision de
como se trabaja en otros
centros y ““para conocernos
entre nosotros”. De esta
forma, ElRecreo esuna
puerta de acceso hacia otros
colegios para “copiar ideas,
saber qué da resultado en
otros colegios y para
transmitir que se hacen
muchas cosas diversas ahora
que se transmite mala fama
de la Educacion”.

EN AfRMUS

496

Alumnos

30

Maestros

200

Ninos en el comedor

47

Anos de existencia

19

Nacionalidades
conviviendo

22

Unidades educativas

Otras técnicas

APRENDIENDO DESDE
TEMAS DE INTERES

M Entre las técnicas de
aprendizaje que estan
poniendo en préactica desde el
centro quieren poner en valor
una técnica de ensefianza
global que se ha puesto en
marcha en Infantil y que esta
dando “muy buenos
resultados”. ““La idea es partir
de un tema de interés para los
alumnos y utilizarlo como
punto de partida’, de ahi se
sigue un camino en el que se
desglosan conocimientos,
palabras, colores, conceptos y
numeros. Todo se desgaja de
esa temética comun que ya
cuenta con la atencion de los
mas pequefios desde el punto
de partida. Ahora los alumnos
de Primaria del colegio estan
trabajando con el concepto de
Universo desde donde han
seguido aprendiendo.
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Blanca Betanzos: una campeona de

sonrisas en el comedor del Funca

P 4

n

m Los mas pequenos adoran a la deportista onubense por su complicidad en las aulas

JUAN F. CABALLERO HUELVA

El nombre de Blanca Betan-
zos ya es sindnimo de épica
en el deporte. Uno de esos
nombres que ha llevado a
Huelva por todo el mundo.

La Ultima vez fue en Bris-
bane (Australia) y de alli se
trajo un total de 5 medallas
en el campeonato del mun-
do. Fue en las pruebas de
100, 200 y 400 metros lisos,
salto de longitud y combina-
dadetriatlony cuandologré
tal hazafialaesperabanensu
lugar de trabajo conunagran
sorpresa.

Y es que Blanca Betanzos,
mas alla de pertenecer a esa
élite de deportistas en su ca-
tegoria, cumple conun hora-
rio y una disciplina de traba-
joen el comedor del colegio
Funcadia.

Cadadiade 11.00 a15.00
horas esta con los nifios a los
gue se gana con unasonrisa,
“guejarme nuncame quejo”,
afirma para El Recreo. Ella
siempre tiene ganas de traba-
jar, por eso cuando llegan las
navidades y se paran las cla-
ses siempre esta preguntan-
do “cudndo empezamos otra
vez”. Le encanta su trabajo y
€s“muy activa”, yaque seguin
comentan sus compafieros,
no puede estar quieta, por
eso prefiere trabajar: “Me abu-
rroencasa’.

Alli es muy queriday lo
sabe, por eso, cuando gané
las cinco medallas en Brisba-
ne, sus comparieros y todos
los nifios del colegio le pre-
pararon un homenaje muy
especial. Todos los alumnos
le hicieron un enorme pasi-
llo por donde Blanca pasé
chocando manos.

“No me lo esperaba, senti
muchaalegria, porque los ni-
fios me hicieron un recibi-
miento especial. Martin (su
jefeenelcomedor) meenga-
fi¢”. Evaristo Martin ratifica
gue efectivamente laengafio:
“El primer afio estuvo en el
Europeo de Turquiay a mi
se me quedo la cosa de que
nose le habiareconocido su-
ficientemente, nose le habia
hecho un buen recibimien-
to, asi que para Australia ha-

Blanca Betanzos se dispone a colocar los cubiertos y la manteleria en el comedor del colegio Funcadia.J.F.C.

blé con direcciony el cole-
giose presto totalmente a ha-
cerle el pasillo de campeo-
na”. Hoy, todavialos nifiosle
recuerdan su gesta deporti-
va: “Me dicen mucho campe-
onay a mi me gusta que me
lo digan”, afirma Blanca con
naturalidad. Aunque, eso si,
siempre guardando la profe-
sionalidad: “No tengo tiem-
po aqui para correr con los
nifios, tengo trabajo, pero

bueno entreno por lastardes,
en el Estadio Iberoamerica-
no”.

Las funciones de Blanca
son enelcomedor masgran-
de (el Funcadia tiene dos)
donde se encarga de bajar las
sillas, montar las mesasy lue-
go colocar adecuadamente
los cubiertos y manteleria.

Ella deja totalmente pre-
parado el comedor: paneras,
aguay todo lo demas. Cuan-

dolleganalas13.30 horaslos
alumnos mas pequenios, se
encargadeellos, anivel gene-
ral hace lamisma funcién que
las monitoras de comedor.

Cuandoterminade darles
de comer a los pequefios se
encarga de retirar el servicio
yllevarlosacocinaparael en-
cargado de fregar.

Luego, alas14.00 horasse
encargaotro turnoyacon ni-
fios de Primaria. Su horario

Recibimiento llevado a cabo por los niios del Funcadia cuando Blanca llegé de Brishane. M.G.

diarioesde 11.00a15.00 ho-
ras. Llevaya mas de dos afios
afosy su jefe, Evaristo Mar-
tin, confiesa que le gustaria
gue se quedase muchosafios
si ellaquiere.

Evaristo afirma para el pe-
riédico El Recreo que laidea
de esta empresa partio hace
muchosafios entre tressocios
conlaideade enfocarloal en-
torno de la mujer discapaci-
tada, una filosofia que toda-
via hoy cumplen para incor-
porar a puestos de trabajo a
discapacitados y gente con
riesgo de exclusion social. “En
lineasgeneralestodos losem-
pleados pasan del 33 % de dis-
capacidad”, explica Evaristo.

El tema de Blanca Betan-
zos “fue muy especial, porque
primero la mandaron de
précticas en unacomiday lue-
go empezd con Nosotros, se
le empezaron a hacer contra-
tos”. Asegura estar muy con-
tenta con su trabajo, y le gus-
ta especialmente con los pe-
quefioscon losque tiene una
“conexién especial”. Ademas
los nifios también le tienen
mucho carifio, lallaman cons-
tantementey“esalaque més
llaman del comedor™.

Asi, parece que en el Fun-
cadiaBlancaesunode los per-
sonajes mas queridos por que
se lo ha ganado a pulso.

Puede descargar el PDF en:
elrecreo.pabiloeditorial.com

E Moliére se
impﬁm con los
niios auﬁyfmy
lenael: 00@1'0 de
picfaﬂmmm'

REDACCION HUELVA

Desde hace algunos meses, el
colegio Moliére esté llevando
acabo un proyecto de sefiali-
zacion del centro, mediante
el que pretenden organizarlo
dotandolo de claves visuales
gue sean accesibles paratoda
la comunidad educativa. El
proyecto esta principalmen-
te destinadoalas personascon
alguntipo de dificultad senso-
rial o cognitiva, pero también
mejorara la autonomia de
todoelalumnadoy laorienta-
cién de lasfamilias durante sus
visitas a la escuela.
Estainiciativahasurgido del
Aula de Apoyo del Centro

COLEGIO MOLIERE. HUELYA.

SALA

PATIO

Pictogramas en el centro.

Educativo, como consecuen-
cia de un proyecto creado por
la Asociacion de Autismo An-
sares de Huelva, y actualmen-
te se encuentra en desarrollo
con la colaboracion del equi-
po directivo del Colegio, asi
como de un grupo de profe-
sorado implicado en el pro-
yecto.

El objetivo fundamental
consistirden colocar determi-
nadas clavesvisualesen los lu-
gares massignificativos del Co-
legio, con objeto de facilitar la
orientaciény autonomia me-
diante un cédigo comun, emi-
nentemente visual: el picto-
grama.
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L radio arcoivis del Onuba

cumﬁ[e cinco anios de em

o o/

5107

® Todo el colegio participa en este proyecto ubicado en la biblioteca

REDACCION HUELVA

El Colegio Publico Onuba,
de la Barriada onubense de
El Torrejon, inicié hace cin-
co afios su proyecto educati-
vo en torno a la Comunica-
cién, gracias al empefio espe-
cial de los docentes Juan Ma-
nuel Reina (coordinador en
el centro del programa Co-
munica de la Consejeria de
Educaciony Deporte) y Lour-
des Valle (responsable de la
Biblioteca), ademasde laim-
plicacion que siempre carac-
teriza al profesorado y alum-
nado de este centro: la emi-
sora escolar llamada ‘Arcoi-
ris’ y que cumple ahora 5
afos.

El proyecto ya ha llamado
la atencion de pedagogos y
comunicadores, pero muy es-
pecialmente de su entorno
vecinal y ciudadano, pues a
través de este canal también
se ha dado a conocer la im-
portante labor que desarro-
lla este centro educativo.

Todos los integrantes de
este proyecto estan decididos
a que el Onuba siga siendo
unareferenciasocial, educa-
tivay solidaria de uno de los
barrios méas populares de
Huelva. Con entusiasmo, la

Alumnos del colegio participan en uno de los programas de la radio. M.G.

directora del centro, Maria
Dolores Santiago, y la profe-
sora Ana Quintero, invitan a
difundir su labor “para que
lasbibliotecas escolaresse lle-
nen de programas innovado-
resy motivadores, como laRa-
dio “Arcoiris”, en la confian-
za de la experienciay de lo
bien hecho, sabiendo que
€sos colores que sonaran en
las modestas ondas de su emi-
soraseran “losde lasabiduria
y el conocimiento”.
Visitando el centro se pue-
de comprobar cémo han
convertido su biblioteca en

un maravilloso espacio de co-
nocimiento y diversion que
se haconvertidoenel eje ver-
tebradory el motor de todas
las actividades que se promue-
veny en las que intentan in-
volucrar a familias y vecinos.
Y alli estdn los modestos es-
tudiosde lareconociday pre-
miada Radio Arcoiris. Una
formula pedagdgica que ha
resultado infalible para acer-
car a un alumnado de entre
3y1lafosaaprender mejor
aleery hablar en publico.
Con espacios tematicos
bien organizados, desde lara-

dio -que puede escucharse a
través de su  blog
http.//ceiponuba-radioar-
coiris.bolgspot.com/ fuera
de los muros del colegio- se
trabajan todas las materias.

Laclavede laactividadyde
su éxito y popularidad en el
centroeslaparticipacion. Al
estarideadacomo unaherra-
mienta pedagdgica, todo el
alumnado ha de formar par-
te del equipo de la radio.

Puede descargar el PDF en
elrecreo.pabiloeditorial.com

Una Wm’a’a’m@ Riblos’
enel 9ES La Roibidn

REDACCION HUELVA

Yahan pasado 10 afios desde
gue loshermanos Maciascre-
aronaBiblos, unsuperhéroe
de biblioteca, para la Biblio-
teca Provincial de Huelva, y
el Instituto La Rabida quiere
celebrar este 10° aniversario.

Entre losactos organizados
destaca la charla que el pasa-
do 10 de febrero se celebré
en la biblioteca del instituto
con el alumnado de 1° de
ESO, con la asistencia de los
creadores del personaje de
comic, del que se han publi-
cado ya tres numeros.

También se ha llevado a
cavo unaexposicién sobre Bi-
blos que ha podido ser visita-
daenel hall del instituto des-
de el 4 de febrero hasta el 26
de febrero conalgunos dibu-
jos significativos.

Desde el instituto han que-
rido agradecer a Gerardo Ma-
cias por haber pensado en
este centro educativo, y ser el
primero en el que se ha ins-
talado lamuestraorganizada
por la Biblioteca Provincial
de Huelva.

Yaenelmesdediciembre,
conmotivo del Diade la Lec-
tura, el superhéroe 'Biblos'ya
fue el protagonista en Huel-
vaen un acto, que tuvo lugar
en la Biblioteca Provincial, y
en el que participaron los ni-
fios del colegio Federico Gar-
ciaLorca, quienesjuntoal su-
perhéroe Biblos, soplaron las
velas de la tarta con motivo
del décimo cumpleafios de
este personaje de cOmic, cre-
ado por Gerardo y Ciro Ma-
ciasjunto con el fallecido Mar-
co Macias.

Presentaaon de la exposicion Biblos. Its LA rRABIDA

Los Cﬁzc/mcﬁe][ ﬂﬁ:ﬂem[en los secretos de la cocina

REDACCION HUELVA

El Colegio Santo Angel de la
Guarda ha iniciado un inte-
resante proyecto para llevar
alosmés pequefios de Prima-
ria los secretos de la cocina.
Con el nombre de Chiqui-
chef, los pequefios estan
aprendiendo cosas muy inte-
resantes. Con laayudadesus
padres, los alumnos de 2° de
Educacion Infantil han reali-
zadosu plato favorito en casa
y luego han explicado su ela-
boracion en clase; de estafor-
mase divertian enumerando
losingredientes, sacandoala
luz lasrecetassecretasy laela-
boracion que se realizaen su
familiay ademas recordaban
sabores, oloresy colores que
compartian con sus profeso-

resy comparieros de clase
para revivir la experienciay
que todos pudieran aprender
de todos.

Ademés, en otrade lascla-
ses de esta actividad, los pe-
guefios cocineros han apren-
dido también a tener cuida-
do con las herramientas y a
discernir sobre los peligros
gue encierran elementos
como los cuchillos o el pro-
pio fuego, para que no haya
que lamentar accidentes.

El origen de los alimentos

Los pequefios han reserva-
do otra de las clases de esta
tarea a reconocer el origen
de los alimentos. Asi,
aprender que el pollo pro-
cede de una granjay no de

un supermecado o que las
frutas proceden de los ar-
boles han sido algunas de
las valiosas lecciones que
han recibido para saber

que la comida no nace en
las tiendas por arte de ma-
gia.

Por dltimo, también se les
ha dado informacién a estos

pequefiossobre habitos salu-
dablesde alimentacion, para
que sepan discernir desde
temprana edad qué alimen-
tosson losque le sentardn me-

jor en el futuroy los que pe-
ores consecuencias pueden
tener parasu salud para que
crezcansanosy felicesen este
ambito.
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Foamilins de L 7—&3@%&&&/ vuelven alcole

m Los talleres se han centrado en la prehistoria, el antiguo Egipto y los castillos
medievales ®m Alumnos han visitado el Centro de la comunicacion Jesus Hermida

REDACCION HUELVA

Como en cursos anteriores,
las familias del Colegio La His-
panidad de Huelva han par-
ticipado entalleresdentro del
aula, los cualessiguen desper-
tando la misma emocion en-
tre padres, alumnos y profe-
SOres.

La finalidad de esta activi-
dad que se lleva a cabo den-
treo del aula, es fomentar la
implicacion de lasfamiliasen
la vida del centro y también
en la cotidianidad del aula,
estrechando asi la relacion
entre familiay escuela.

Segun han comentado
fuentes del colegio LaHispa-
nidad a ‘El Recreo’, “se habla
mucho de estarelaciony cre-
emos que estaexperienciaes
unade lasmejoresformasde
fomentarla”. En diversas oca-
siones, durante el curso esco-
lar, los padres de losalumnos
de Infantil se acercan al aula
paratrabajaren lostalleresde
formaconjuntacon las maes-
tras y sus propios hijos; bien
al finalizar la Unidad Didéac-
tica, en Halloween oenel dia
del padreoenelde lamadre.

Lasfamiliasconocenasilo
que supone trabajar con un
grupo de nifios pequefiosen
el aula, entienden mejor las
rutinas de la clase, la forma
de trabajar por equipos y vi-
ven el carifio que los nifios
muestran a sus maestros.

Imagenes de al

“ARo tras afio nos mues-
tran su agradecimiento por
seguir apostando por esta ex-
periencia”, hanindicado des-
de este centro educativo.

En esta ocasion han parti-
cipadoentalleresde fin de
Unidad Didacticao Reto. Asi,
los nifios de tresafios han he-
cho junto a sus familias acti-
vidades sobre la prehistoria,
los de cuatro, sobre historias
delantiguo Egiptoylosde cin-
coafossobre, los castillos me-
dievales.
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gunas de las actividades llevadas a cabo por los pequeiios con sus familias. JunTA DE ANDALUCIA

Mas actividades en el centro
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Como cada afio, el |
colegio ha celebra-
do, con la participa-
cionde todos, el Dia
delaPazyasi se han
implicado en el de-

sarrollo de una jor-
nadarepletade acti-
vidades con mensa-
. jesenvariosidiomas.

Con motivo de la
conmemoracion del
Dia Mundial de la
Radio, un grupo de
alumnos del Cole-
= gio la Hispanidad vi-
= Sisitaron el Centrode
laComunicacion Je-
sis Hermida y vie-
ron un programa.

Alurmos del

Montessori
m/armnfan 'Ef
?Mmipifo '

REDACCION HUELVA

Losalumnosdel colegio Mon-
tessori de Huelva protagoni-
zan unaadaptacion teatral de
laobraEl Principito. Laobra
se realizd con la técnica del
teatro negro, que se basa en
laincapacidad del ojo huma-
no para distinguir negro so-
bre negro.

Los alumnos llevaron a
cabo esta representacion el
20 de febrero sobre las 12.30
horas, en el salébn de actos de
Los Desniveles. Asi, con ob-
jetos fosforescentes o perso-
najes volando consiguieron
sorprender con algunos de
los elementos que hacen tan
especial esta técnica.

Un grupo de jévenes acto-
resy un equipo directivo for-
mado por profesores del Co-
legio Montesori de Huelvay
otros colaboradores, inicia-
ron este proyecto hace méas
deunafio, dirigido principal-
mente acreary potenciar va-
loreshumanosy culturalesen
el conjunto de jévenes, de-
sarrollando habilidades socia-
lesdonde se pretende promo-
ver lainteligenciaemocional
y desarrollar un aspecto tan
importante en lasociedad ac-
tual como es la empatia.

La actividad teatral ayuda
alosadolescentesen lacons-
truccion de si mismos, a de-
sarrollar su personalidad y a
autoafirmarse frente alos de-
mas, ademas de resultar muy
divertido.

Iing; A B

(i

Alumnos delﬂjuan Luis Vives disfrutan de un partido. M.G.

i

Unavisita de altura fra el Juem Luis vives

Los alumnos del colegio
Juan LuisVives de lacapital
onubense han recibido re-
cientemente una visita de
gran altura; concretamen-
te hasta el colegio acerca-
ron algunos de los jugado-
resdel CD Baloncesto Enri-
gue Benitez, especialmen-
te de lamano de Javier Mar-
guez, antiguo alumno del
centro que ha querido de-
volver con estasorpresa par-
tedeloqueel colegio supu-
so paraél.

Con motivo de esa visita,
la Asociacion de Madres y
Padres del colegio preparo
un desayuno especial que

todos pudieron disfrutar.
Contentosy ansiosos, antes
dejugarenel AndrésEstra-
da pudieron estar con los
mas pequefios de la cante-
ray poder estrechar los la-
zos que lesunen al colegio,
y promoviendo los valores
que este deporte lleva a
cabo.

Y es que, segun comen-
tan desde el colegio, “cuan-
do uno se esfuerzay traba-
jaduro solo puede ser me-
jor que antes”.

Tan solo unos dias des-
pués, el sabado del parti-
do, el Club Deportivo Ba-
loncesto Enrique Benitez

monto una barra con pre-
cioseconémicos paratener
un rato de convivencia, ade-
mas los alumnos y miem-
bros del colegio se pudie-
ron quedar para disfrutar
delospartidos Seniory EBA,
algo que también esimpor-
tante paraque obtengan be-
neficios para sufragar los
préximos desplazamientos.

Durante el descanso del
encuentro tuvieron laopor-
tunidad de cantar ‘Cumple-
anos feliz’ por el 50 aniver-
sario del Juan Luis Vives, lo
gue hasido unamotivacion
maés para disfrutar de esa fe-
chatan sefalada.

El partido del que pudie-
ron disfrutar termind con
victoria Enrique Benitez 75,
Real Betis69. Desde el cole-
gio han querido felicitar al
equipo, ya que “Huelva
guiere baloncesto yvosotros
sois la prueba evidente de
ello. Cadadiasomos maslos
gue queremos ser uno”

Por ello, se han mostra-
doagradecidosy orgullosos
de todos y cada uno de los
gue forman parte de la fa-
milia del baloncesto y han
mostrado su deseo de repe-
tir laexperienciaen en An-
drés Estrada para disfrutar-
lo de nuevo.
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LA PERSONA QUE EUI

EMILIO MARTIN | Bicampen del mundo de Duatlén

“El reto es el de superarse a uno
mismo y respetar a los demas”

Dos veces campedn del mundo, Emilio Martin echa de me-
nos no haber aprendido suficiente inglés en su etapa es-
colar, algo que le hubiera venido muy bien al viajar por todo
el mundo en su campeonatos. Desde su etapa del V Cen-
tenario ya se recuerda a si mismo corriendo. Pero lo que
también le inculcaron fue la disciplina suficiente y los habi-
tos para tener la exigencia y ser todo un campeon.

Martin ha tenido buenos maestros, y no solo de educacion
fisica y eso, €él, pese al paso del tiempo, no lo olvida.

JUAN F. CABALLERO HUELVA

¢Donde estudio Emilio Mar-
tin?
—En el Colegio Quinto
Centenario de Huelva capi-
tal.

Y cuales son tus primeros re-
cuerdos de colegio?

—Pues recuerdo que antes
de entrar en el colegio estu-
diabamos en una escuela de
preescolar llamada ‘Gar-
bancito’ y me recuerdo co-
rriendo alrededor del edi-
ficio porque era una activi-
dad que haciamos, luego ya
entramos en el colegio re-
cién inaugurado que era
mucho mas grande.

Es curioso que ya tan peque-
o te recuerdes corriendo...
—Si, y era muy rapido ya,
pero habia una nifia que
siempre me ganaba.

Y en el recreo, {no jugabas al
fatbol como era lo habitual?
—Recuerdo que jugabamos
aperro, no sé qué otro nom-
bre tendr4, pero te coloca-
bas en extremos de la pista
con otros nifios y corrias
paraque no te alcanzaran o
si no te la quedabas. Tam-
bién me encantaba jugar a
fatbol, pero en el Quinto
Centenario no teniamos pe-
lota de fatboly la fabricaba-
mos con papel, he sido muy
futbolero de pequefio, aun-
que era bastante malo.

Y en la bicicleta, {como empe-
zaste?

—Pues con mis primas del
pueblo en Villanueva de los
Castillejos, y ademas me caia
como todo el mundo. Por-
que ademas empece sin rue-
dines atras. Recuerdo que
una de las bicicletas de mis

primaseraunaBHazulyla
otraerarosa, aungue no me
acuerdo de la marca.

¢Te ha ayudado el colegio a
mantener la disciplina nece-
saria par un Duatléon?

—Al final en el colegio te
exigen tener disciplinay
cumplir con los objetivos y
eso se aplicaacualquier am-
bito de la vida. En mi caso
tanto lo que aprendi en el
colegio como en el institu-
to, me han hechoser lo que
soy hoy como persona.

¢Recuerdas a algun profesor
con especial cariio? ;Mantie-
nes contacto con ellos?

—Contacto no mantengo
pero si me cruzo con ellos
si me paro a saludar y a ha-
blary i tuviera que quedar-
me con alguien quiza con
nuestra maestra Maria Vic-
toria, de nuestros primeros
afios de Primaria. Era una
mujer muy carifiosa y que
pese a tener ya cierta edad
entonces se preocupaba por

JINA !L\_/‘l

laeducacion fisicamas que
otros maestros mas jévenes.
Organizabatorneos de fut-
bol mixtoy con equipos por
sorteo, nifios y nifias por
igual, ademas me gustaba
como explicaba las cosas.

¢Te sientes orgulloso de tu
educacion? ¢La repetirias
para tus hijos?

—Si, de hecho con el ma-
yor hemos dado muchas
vueltas para ver a qué cole-
gio llevarlo, aunque influ-
yen muchos factores, pero
si me gustaria que tuviera
unaeducacidon como laque
tuve yo con las diferencias
obvias de la época, claro
esta. Recuerdo que yo tenia
algun profesor que fumaba
en clasey eso ahoraes inad-
misible. Pero en general si
me siento muy orgulloso de
la educacién que tuve con
un grupo de maestro bas-

tante buenosy unos compa-
fieros de un barrio humil-
de pero muy homogéneo.

¢Tienes relacion con los cole-
gios? ;Das charlas o algo pa-
recido?

—He dado alguna charla
graciasaun patrocinio que
tuve con Asisa, sobre depor-
tey habitos saludables. Fue
una serie de charlas en las
que hubo de todo, ya que
aunque tengo cierta presen-
ciano todo el mundo me co-
nocey habiacolegiosen las
que si investigaban un poco
sobre mi y me sentia a gus-
toy util y fue una experien-
cia positiva y se notaba que

il
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era bienvenido.

Tu que has estado por medio
mundo, ; aprecias laimportan-
cia del inglés?

—Se me da mal, y es de las
cosasde las que mas me
arrepiento; es fundamental
que el sistema educativo
haga mucho hincapié en el
tema del bilingtismo, ya
que estamos condenados a
hablar inglés por sistema.
Por ejemplo paralacarrera
gue cursé, Ciencias de la
Actividad Fisicay el Depor-
te, casitoda la literatura
esta en inglés, por eso yo
creo que es fundamental.

¢{Qué asignaturas se te daban
bien y cuales mal?

—LaEducacion Fisicaesla
que mejor se me dabay tam-
bién la geografiay la histo-
ria, lo que eran Sociales en
esa época. Lengua e Inglés
se me atravesabany me cos-
taban maés.

¢{Qué valores se aprenden con
la Educacion Fisicay el depor-
te?

—Muchas cosas. La educa-
cion fisica me ha aportado
muchos valores, temas
como el sacrificio, laempa-
tia, el compafierismo... En
deportesindividuales como
el que yo he elegido, la cons-
tanciay el esfuerzo son im-
portantes. De hecho cuan-
to més aprendia mas se no-
tabay en la época universi-
taria ya buscaba autosupe-
rarme mientras que en el
colegioy el instituto era lo
justo parairaprobando. La
competitividad con uno
mismo también es impor-
tante y eso es porque he te-
nido la suerte de tener un
entrenador que nos ha
apretado siempre respetan-
do aloscompafieros, yaque
el reto estd en lasuperacion
propia. Antes me pregunta-
bas por maestros que recor-
dara especialmente y seria
injusto no nombrar alosde
Educacion Fisica que me
han marcado, José Antonio
Rebollo y Paco Ojeda. Por
ellos también decidi estu-
diar una carrera vinculada
al deportey yo tuve la suer-
te de tenerlos cuando en
aquellaépocalaEducacion
Fisica no estaba tan profe-
sionalizada.

Puede descargar el PDF en:
elrecreo.pabiloeditorial.com
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R) VIVIR DEL COENTO

I Wamiteta! : b lactancia se

convierte en uv cuento

REDACCION HUELVA

iMamiteta!” esun albumilus-
trado en el que el texto de la
autora canaria Vanessa Rodri-
guez y los dibujos de la tam-
bién canaria Laura Garrido
sirven pararendir homenaje
alaculturade lalactancia. Asi,
la mezcla entre el texto y las
ilustraciones dan formaaun

bello y divertido paseo por
todo el proceso de este espe-
cial vinculo entre madres e
hijos, construyendo una his-
toriade 36 paginasatodo co-
lor en la que se sintetizan las
dificultades, alegrias, sinsabo-
res, esfuerzosy recompensas
que llevaconsigo amamantar
durante la crianza.

iMAMITETA!

Setratade un homenajeal
vinculo materno-filial que
nacey perduradurante el be-
llo ciclo de la lactancia, unos
momentos que transportan
aunmundo donde sélo exis-
te ‘mamayyo’.

Un libro para disfrutar en
familia, para aprender y te-
ner seguridad.

N° de paginas:
Editorial:
Pabilo Editorial

Formato:
21 x 21

Encuadernacion:
Cartoné

N° de paginas:
170

Editorial:
Pabilo Editorial

Formato:
15x 21,5

Encuadernacion:
Rustica

FEl futhol miis allz del futhol

REDACCION HUELVA

Cuando Jorge Valdano sen-
tencié que “el futbol esun es-
tado de &nimo” sintetiz6 a la
perfeccion la particularidad
de la locura del balompié. Y
es que mas alla de lo que lle-
ga a los ojos de millones de
personas cada dia, fuera del
terreno de juego el futbol es
un mundo cargado de aspec-
tos escondidos que también
constituyen laesencia de este
deporte de masas. En este li-

bro, 37 relatos cortos se en-
cargan de hacer visible de ma-
nera dinamica, sencilla y
atractiva, diferentes situacio-
nes (muchas de ellasinspira-
dasen hechosrealesde gran-
des celebridades futbolisti-
cas) con las que dar un paseo
literario por el éxito, el fraca-
50, la pasién, la razon, la di-
version y la angustia que de-
muestran que EI futbol es
(también) asi.

El 50 % de los derechos

de autor (ampliados por Pa-
bilo Editorial) van destinados
aCommon Goal, movimien-
to creado por el futbolista
Juan Mata que utiliza el im-
pacto del fatbol como una he-
rramienta para acelerar el
cambio social.

Elautor Raul del Prado Ro-
driguez hasido el periodista
encargado de llevar a las pé-
ginas estas curiosas historias
cargadas de ilusion en este li-
bro imprescindible.

#soydeestaHuelva

todo un giro de 180° grados

Ayuntamiento de

HUELVA

www.huelva.es
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VIVIR DEL CUENTO

MARTA MARTIN | Escritora experta en Mindfulness

“Vamos demasiado rapido

cada dia, los

Mindfulness esta de moda, y
cada vez més estudios cienti-
ficosavalan la utilidad de este
conjunto de técnicas parame-
jorar la salud. Con jClick!,
Marta Martin, expertaen esta
filosofia de vida, acerca a los
nifios Mindfulness, algo que
ya hace en su trabajo diario
con los pequefios y que tam-
bién inculcaalos docentes a
través de cursosyjornadascon
el Centro del Profesorado
(CEP). Marta nos comenta
eneste libro cuél eslaimpor-
tanciade estafilosofiay como
se aplica a los menores de la
casa.

¢Como surgio la idea de hacer
un album ilustrado sobre el
Mindfulness?

—De mi trabajo con nifios,
familias y adolescentes en
atencién privada. De mis 16
afiosde carrera, hace méasde
cuatro que trabajo de mane-
ragrupal con ellos. He podi-
do comprobar lafacilidad con
la que los nifios integran las
habilidades que Mindfulness
proporciona para la salud y
paralaeducacion. Y también
la necesidad que existe en
nuestrasociedad de crear es-
pacios para laatencion cons-
cientey para la calma.

De todas estas reflexiones
surge la idea de mostrar al
mundo como de manera fa-
cil podemos iniciar un viaje
de descubrimiento haciano-
sotros mismos. Haciéndolo li-
gero, entendible para adul-
tos y nifios y usando las ilus-
traciones como metéaforas y
arte.

-{Como puede ayudar Mindful-
ness a los nifios?
—Mindfulness es una invita-
cion a parar y a cultivar acti-
tudes como la amabilidad,
atencioén consciente, laacep-
tacion y lacompasion.

Esun hecho evidente que
necesitamos tiempo parapa-
rary atender nuestras necesi-
dades vitales como respirar
de maneracompleta, lasemo-
cionalesy las del cuerpo. Va-
mos demasiado deprisa cada
dia, los nifios también. Loses-
pacios de convivencia en los
colegios cada vez necesitan

Marta Martin, autora de jClick!, es una gran experta en Mindfulness y trabaja con niies. M.G.

de mayor atenciény gestion,
porque se estan convirtiendo
en un problema.

Creo que todas las actitu-
desy cualidades que se culti-
van con la préctica de Mind-
fulness abren un espacio al
autoconocimiento necesario
para el desarrollo de la per-
sona desde lo individual a lo
colectivo muy necesario para
los colegios e institutos.

La principal herramienta
parael aprendizaje es laaten-
cién, yesoes precisamente lo
gque empezamosatrabajaren
Mindfulness.

Ademés hay unaevidencia
cientifica del funcionamien-
to de nuestro cerebro con el
entrenamiento de Mindful-
ness.

Y entienden los nifos un con-
cepto que puede llegar a ser
complejo como el Mindfulness?
—Lo que méas me gusta del
aprendizaje-ensefianza Mind-
fulness con nifios es que no
seexplica, directamente se vi-

vencia. La mente no se pue-
detocar, tampoco laatencion
o lasemociones, pero lasvivi-
mos continuamente. Es cru-
cial hacerlo desde nifios. Los
nifnos son seres esenciales,
conunaaperturaal juegoya
experimentar que facilita su
aprendizaje e interiorizacion.

¢Cree que algunas ensefianzas
de su libro se deberian aplicar
en las escuelas?

—Si, de hecho se puede tra-
bajar através de la historiadel
textoytambiénatravésde las
ilustraciones. Si el aprendi-
zaje de la atencion es impor-
tante paralasescuelas, jClick!
muestracémo cada uno pue-
de descubrir su propio pro-
ceso para aprender a conec-
tar conello,yademaslo hace
desde el respeto a uno mis-
mo. Creo que esvital que esté
enlasescuelas. Siconelloade-
mas se mejorala convivencia
enelaulayen el centro, me-
jor que mejor.

¢(Tiene previsto escribir mas al-
bumes ilustrados? ;Le ha cogi-
do el gusto a lo de escribir?
—NMe encantaria continuar.
Tengoalgunasideasen men-
te. Escierto que escribiresun
arte al que le tengo mucho
respeto. Si de alguna mane-
raescribir contribuye acrear
un mundo mejor y con ma-
yor tolerancia, mi motivacion
seguiraen alza.

£Qué nos puede decir sobre las
ilustraciones de Adrie Tejero?

—Adri ha hecho un trabajo
sublime con Click! Para mi
ha traducido a arte las ideas
con las que trabajamos. En
todo este proceso creativo he
podido comprobar lo dificil
que es que alguien traduzca
tus ideas a ilustracion. Adri
se metio de lleno en Click!,
incluso llegé aestados de cal-
ma que hacia tiempo no ex-
perimentaba, seglin me con-
tabadurante el proceso. Fue
paraellatodo unreto, un pro-
ceso largo y un gran trabajo.

Se autodenomina una artesa-
na social... {Nos lo puede ex-
plicar?

—Soy trabajadora social.
Gran parte de mi tiempo lo
dedico aestar al lado de per-
sonasenformacionesoatra-
vésde laintervencion social.
Eso significa que utilizo mu-
cho la escucha, la observa-
ciony el acompafiamiento.

Cada intervencion final-
mente escomo hacer untra-
jeamedida paralas personas
gue atiendo, ami me parece
gue eso esser artesanasocial.

Estar al servicio completa-
mente de la persona. Muchas
pasan por momentos difici-
les, qué menos que estar en
presencia plena para aten-
derlos.

Mi trabajo es social y esto
significa que tiene una total
dedicacién alapersonacomo
pieza clave de la sociedad,
como canal de transforma-
cion, de acompafamiento,
de apoyo, de servicio, que
pone en valor generar bien-

ninos tambien’

estar a la persona en su en-
torno social.

¢Por qué eligio a Juan José
Mancheiio para el prélogo?
—ParamiMindfulness es sa-
lud y educacién. Conoci al
doctor Manchefio compar-
tiendo taller con él en Con-
gresos de Salud Mental de Fe-
afes. Este afio serd en Abril.

Cuando le conoci y supe
de sutrayectoria profesional
como psiquatraenel areade
salud mental de Huelva, no
pude mas que admirarlo por
haber llevado Mindfulness a
lasaludya los familiares. So-
bre todo de él destaco su ca-
lidad humanay que cadavez
gue habla aprendo. Por eso
paramiesun honor que haya
queridodirigir unas palabras
para Click!

Estamos unidos en nues-
tro trabajo para llevar Mind-
fulness como un hébito salu-
dable en nuestra sociedad

Sulabor también le lleva a ha-
cer formacion al profesorado.
¢Tiene demanda en Huelva?
—~Pues hace cuatro afios que
trabajo con los CEP de Huel-
va, Islacristinay Sevillaen pro-
gramas de Mindfulnessen las
aulas.

Laverdad esque las plazas
se agotan en dos dias. Creo
gue necesitamos cuidarnos
cada vez mas, y el profesora-
do estd sometido amucho es-
trés, al igual que losalumnos.
En estos programas trabaja-
mos laatencién personaly la
docente paraintroducirlaen
las aulas.

¢Como ve el panorama actual
de la literatura infantil en ge-
neral?

—Soy una enamorada de la
literatura infantil y creo que
hay grandes obrasy muy nu-
merosas. Creo que cada vez
hay mayor interés por ense-
fiar aspectos importantes de
lavida desde muy pequefios.
Y eso esta haciendo que los
autores agudicemos el inge-
nio para llegar a ellos, ade-
mas de maneramuy creativa.

Mas informacion en:
www.martamartingomez.es
Teléfono: 619 481412
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Relato

Claudia Hernandez Montoya 2° ESO
IES Jose Caballero

Solidaridad: La cara solidaria del mundo

Luis todavia estaba en el suelo. Marco y sus amigos le habian vuelto a pegar. Normalmente se reian de las cicatri-
ces de su cara y terminaban pegandole. Al final decidio levantarse e irse. Al salir por la puerta del instituto vio a
Manuel, un estudiante de cuarto curso, famoso por su gran corpulencia y misteriosa actitud. Este le mird, pero
pocos segundos después siguié haciendo su camino hasta su casa.

Antes de cruzar la carretera observo a una sefiora anciana saliendo de una fruteria con una bolsa, acto seguido, se
le partié aquella bolsa derramando las naranjas hasta en el paso de cebra. Luis se apresuré todo lo que pudo para
recoger todas las naranjas caidas.

-Tome, sefora - dijo Luis, pero se dio cuenta de que aquella anciana tenia las manos temblorosas y débiles.

- Bueno, mejor le llevo yo las bolsas si usted desea.

La anciana le dedicé una gran sonrisa

-Si no le importa...

Luis cogié la bolsa y la acompafié a su casa. El siempre ayudaba a todo el que lo necesitaba, le hacia sentirse
mucho mejor consigo mismo.

Cuando llegaron, la anciana le invitd a comer y aceptd. Se quedd un poco mas para ayudarla en las tareas de la
casa y quedaron en que vendria a visitarla mas veces. Cuando llego la hora de irse y abrio la puerta, se encontro
con Manuel, el chico de cuarto.

-iManuel! ;Qué tal el trabajo hoy? dijo la anciana entusias-
mada.

-Bueno, ahora me contaras, pero antes, por favor, acompa-
Na a este a su casa.

-Por supuesto, abuela. Dijo Manuel
Bajaron a la calle y se dirigieron a la casa de Luis.

-Gracias por ayudar a mi abuela -hablé Manuel- se ha
pasado toda su vida trabajando y ahora esta muy débil.

-¢ Trabajamos para ingresarla en una residencia? -Su com-
panero asintio.

-Desde que tuvo que hacerse cargo de mi, esta peor, asi
que quiero compensartelo.

-¢Y tus padres?

-No lo sé -dijo y se hizo un silencio- ;Te puedo hacer una
pregunta?

Luis asintié. ¢ Marco y sus amigos se meten contigo?
Luego callaron los dos hasta que llegaron

-Gracias por acompafnarme.
-No hay de qué.
Después de esas palabras se separaron. Al dia siguiente,

en el instituto, Luis estaba solo en el recreo y Marco iba
viniendo, pero de repente sintié una mano en el hombro, era Manuel.

-ijHola, Luis! -dijo, y Marco se fue
-Tranquilo, no te volveran a molestar.
Se pasaron el resto del recreo hablando. Después, Manuel lo acomparié a su casa y antes de subir Luis hablé:

-iManuel! He tenido una idea. -Manuel asintio-. Seguro que hay mas personas como tu y como yo. Y si las ayuda-
mos?

- Qué?
-¢Y si acompafamos a las personas que estan solas en los recreos o tengan problemas?
-Luis, tienes un gran corazén -dijo Manuel con una sonrisa.

Y asi, entre Luis, Manuel y otras personas fueron ayudando a las personas del instituto.
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Trabajo de clase
La noche de las ideas

Alumnos del CEIP Federico Garcla Lorca

AT e
| e b

En el Colegio Publico Federico Garcia Lorca
han impulsado una interesante iniciativa deno-
minada ‘La noche de las ideas’ en la que los
alumnos y profesores han participado con
diversas iniciativas transformando deseos y
buenos sentimientos en estrellas y nubes que
han ido colgando en diversos espacios del
recinto escolar para que fueran bien visibles.

Entre las ideas destaca la de colocar palabras
que eran traducidas en varios idiomas (inglés y
francés) para que los alumnos pudieran aso-
ciar esos deseos con el plurilingliismo del que
hacen gala en el colegio.

Palabras como Cultura, Amor, Amigos o
Libertad han sido las protagonistas en esta ini-
ciativa que contaba con una pregunta basica:
-¢Te gustan los idiomas?

-Do you like learning languages?

-Tu aimes apprendre les langues étrangeres a
I'école?

Envianos tus trabajos a El Recreo

Queremos dar a conocer el gran talento de
los nifios de Huelva. Por ello, ya lo hayan
hecho en clase o en sus casas, podéis enviar-
nos redacciones, cuentos, trabajos de clase,
dibujos, esculturas o todo aquel trabajo creati-
vo que haya pasado por las manos de un nifo.

Nosotros estaremos encantados de coger
toda esa imaginacion y publicarlo en estas
paginas para que pueda servir de inspiracion
a otros muchos ninos de Huelva y el talento
llegue cada vez mas lejos.

Para ello podéis hacer una fotografia a los tra-
bajos o enviarnos un texto a elre-
creo@pabiloeditorial.com. Nosotros lo publi-
caremos Yy nos aseguraremos de que llegue
un ejemplar a tu colegio para que también
puedas disfrutarlo junto a tus companeros.
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Trabajo de clase
Universo

Alumnos de Primaria (5 afios) CEIP Reyes Catolicos

En el Colegio Reyes Catdlicos se han propuesto meter
todo el Universo dentro de las aulas, por lo que estan tra-
bajando con los alumnos de Primaria de 5 afnos en crear
todos estos mundos espectaculares. La idea es iniciar un
proyecto de forma tematica y a partir de ahi derivar a las
formas, los colores, los nUmeros, las letras... El escenario
les sirve para aprender todo tipo de cosas, pero ademas
sirve para decorar el colegio y ensimismarse ante tantas
figuras creadas por los pequefios con ayuda de sus maes-
tros.

Desde los planetas con sus esferas casi perfectas y en
multiples colores, hasta cohetes de la NASA que viajan por
el espacio estelar, astronautas, estrellas, satélites... casi
todo tiene cabida en este collage hecho con cartulina,
recortes de fotografia, botellas de plastico y sobre todo
mucha imaginacion, la suficiente para transportar a los
pequenos a otros mundos.

Decoracion

Columpios en el CEIP Onuba

Asi de bonito ven los alum-
nos y profesores del Colegio
Publico Onuba, situado en El
Torrejon, el colegio cuando
entran cada mafhana en el
recinto. Y es que resulta muy
divertido mirar al techo y
empezar a localizarse y tratar
de encontrarse en cada uno
de los columpios. De esta
forma, desde primera hora de
la manana, los alumnos estan
atentos y se despiertan con
esta actividad tan entreteni-
da.

Desde el CEIP Onuba han
querido agradecer a todo el
profesorado, alumnado y a
toda la comunidad educativa
que ha participado en esta
actividad que ha tenido tanti-
simo éxito, y es que todos
han prestado su imagen para
salir en estos peculiares
columpio.

Ese agradecimiento ha ido
especialmente dirigido a
Pepe, el encargado de cuidar
el colegio y el que al fin y al
cabo lo ha dejado asi de
bonito, y es que segun le han
reconocido sus companeros
de la comunidad educativa,
“siempre esta inventando y
buscando todo aquello que
se pueda mejorar y cambiar
para hacer que el colegio
luzca mejor en todos los sen-
tidos.

En general, todo el colegio
esta muy bien cuidado y con
mucha decoracion de moti-
vos muy coloridos y es que
en el CEIP Onuba se toman
muy en serio que el colegio
parezca alegre y que el
hecho de aprender se rela-
cione con valores positivos.

TINTO NOTICIAS

El periodico de la Cuenca Minera
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Gy, Yook Lyl ol st oo

clvisicos, actualizado a los wivios

m Cuenta las aventuras de un pequefo camaleon y una murciélago

J.E.C. HUELVA

‘Yooka-Laylee and the Impos-
sible Lair’ recuperalajugabi-
lidadyel espiritu de videojue-
gos clasicos como ‘Donkey
Kong’ o ‘Super Mario Bros’,
pero se actualiza al sentido vi-
sual de los nifios actuales, con
unos graficos muy cuidados
y una aventuras muy diverti-
das plagadas de pequefios
chistes entre sus apreciados
personajes.

‘Yooka-Laylee and the Im-
possible Lair’deja atras el
planteamiento de su entrega
original al estilo de las plata-
formas tridimensionales de
mediados y finales de los 90
paraapostar por un estilo de
juego de plataformas en 2D
de 20 niveles, manteniendo,
€so si, toda su estética tan ca-
racteristica.

El camalednico personaje
Yooka junto a su amiga la
muerciélaga Laylee tendran
gue luchar con su archiene-
migo, Capital B, cuyo plan es
esclavizar a un reino entero
de abejas. Para vencerlo, el
duUosetendraqueinfiltrarun
laguaridade Capital B,y para
ello contaran con laayudade
lareinaPhoebeey su batallén
de abejas.

Esta nueva apuesta por las
plataformas de desplazamien-

Imagenes del videojuengo con Yooka y Laylee . NINTENDO

to lateral permitiraal jugador
abordar nuevos desafiosy for-
mas de superar unos niveles
gue estaran totalmente inter-
conectados entre ellos.

A lo largo del videojuego
hay unaespecie de libros que

te llevan por los diferentes ni-
veles, tU puedes elegir el que
quieras en todo momento,
por eso es como un juego
dentrode otrojuego, aclaran
sus creadores. A lo que afia-
den que el ultimo nivel, lla-

N

o

mado ‘The impossible lair’,
esel mésdificil del juego, “es
muy desafiante”, advierten
sus creadores.

elrecreo.pabiloeditorial.com

faapima[
aprem/e MUSICA

en el 9Phone

m Anade sonidos

REDACCION HUELVA

¢Como instruir a los mas pe-
guefos al mundo de lamusi-
ca, los ritmosy el sonido? Fa-
cil: afiade animales, cadauno
conunacoleccién de sonidos
que pueden mezclar y unir a
los de otros animales; afidde-
le ritmoy lo tienes. Asi es Lo-
opimal, una aplicacién que
permite introducir achavales
desde los 2 afios en la musi-
ca. Disponible en iOS para
Iphoney Ipad por un precio
de 3,99 euros.

Cada vez que se inicia la
app aparece unanimal distin-
toy lo que tienen que hacer
los pequerios es afadir en la
linea temporal 5 movimien-
tos distintos para que los ani-
males bailen.

Loopimal ademés entrega
laposibilidad de hacer bailar
hasta cuatro animales al mis-
mo tiempo. Cadaanimal ten-

de animales en
una linea temporal
para bailar

A

T

drasu propialineatemporal,
por lo que los chicos podran
decidir siloshacen bailar ato-
dos equivalente o que cada
uno vaya a la suya. Como de-
cia, los nifios serén los core6-
grafos que decidiran cémo
tienen que bailar los anima-
les.

Cines Aqualon ofrece la po-
sibilidad a todos los centros
educativos de ver una proyec-
cién a su medida. Cualquier
colegio que esté interesado
enestainiciativa realizada por
laempresaque ofrece cineen
4K, puede seleccionar la pe-
licula que desee, el horario
de emision que mas le con-
vengay si lo desean también
pueden acompafiar con pa-
lomitasy refresco paraque los
nifios vivan la experiencia ci-
nematogréficacompleta.
Laideaesque desde los co-
legiosse pueda utilizar el cine
deformadivertida perocomo
una herramienta educativa.

De este modo, para fortale-
cer los conocimientos en in-
glés, por ejemplo, se puede
optar por unapeliculaenver-
sion original y de hecho in-
cluso se pueden solicitar titu-
los a la carta que convengan
paraciertasasignaturas de for-
maque puedan completar lo
que han aprendido en clase.

De esta forma, se pueden
incrementar losconocimien-
tos en historia accediendo a
algunapeliculaque narre los
hechos histéricos o labiogra-
fiade un personaje conocido
que aparezcaresefiado en los
libros de texto.

También se puede vincu-

laralaliteratura, accediendo
apeliculasque cuenten lana-
rracion basadaenalgun libro,
o simplemente se puede se-
leccionar alguna pelicula de
animacion que concentreva-
lores positivos en los que se
quieraeducar alos pequefios
haciéndoles ademas pasar un
buen rato. Aqualon
yahatenido buenasexperien-
ciasdeestetipo llevandoalos
colegiosal cine con acciones
especiales para los mas jove-
nes.

Porejemplo, el pasado mes
de enero, unos 2.500 alum-
nosyalumnas, desde Infantil
hasta Bachillerato y prove-

Q Cine aln carta fra los 00@1'05' en ?lc;om/an

nientes de toda la provincia,
pasaron por lassalas de Cines
de Aqualonen lalll Semana
de Cine Espiritual, organiza-
da por la Didcesis de Huelva
abeneficio de Céritas Dioce-
sana.

Solo a la inauguracion de
estasjornadasacudieron unos
300alumnos provenientes del
Colegio Diocesano ‘Sagrado
Corazén’yloscentros Virgen
del Rocio, Pablo Neruday
José Caballero de la capital
onubense.

Mas informacion:
info@cinesaqualon.com
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Pablo Carbonell en concierto

Los éxitos de ayer y hoy de Pablo Carbonell
en el pub onubense en un concierto que se
prevé muy divertido. También actuara José
el Loco y habra una sesién DJ.

Le Moulin pub. 21.00 horas

Danza Home 2.0

La pieza que evalua la cultura, los valores y
la adaptacién psicosocial de los astronautas
a su “casa en el espacio”. Claudia Martins y
Rafael Carrigo son los intérpretes.

En el Gran Teatro. 20.30 horas

Tributo a Frozen. Origen del hielo

En el espectaculo musical El origen del
hielo acompafiaremos a Julia y a un simpa-
tico mufieco de nieve en su viaje hacia sus
propios origenes para devolver el hielo.
Teatro municipal San Juan. 18.00 horas

Bailables de Rafael Estévez

El baile llega a la Universidad de Huelva de
la mano de Rafael Estévez y Valeriano
Panos. Saetas, tonas y seguiriyas, raras por
antiguas y que hoy estan casi en desuso.
Auditorio de la UHU. 21.00 horas
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Colorea de amarillo la mariposa con mas o B
lunares y de violeta la que menos

Esta pagina ha sido elaborada con diferentes creaciones de pasatiempos adaptados especialmente para nifnos y todas ellas
con licencia Creative Commons y con fines educativos.
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